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Visto: La sesion extraordinaria del HONORABLE CONSEJO SUPERIOR en la que se llevo a

cabo el tratamiento de los documentos Protocolos COVID-19, el Despacho de la Comision de

Que en la sesién mencionada en el Visto, de fecha 23 de Junio de 2.021, se propone

aprobar el Despacho que emite la Comisién de Interpretacién y Reglamento N2 6, en el cual

expresa, que se reunié la Comision convocada a los efectos de analizar los Protocolos de
Prevencién COVID-19 elaborados por el Area de Higiene y Seguridad, acompanfados de los
informes presentados por el Consejo Asesor de Crisis y Prevencién de COVID-19 (Ord. HCS N°
023/20) y que, asimismo, participaron de la reunion los responsables del Area de Higiene y
Seguridad; que se analizaron los protocolos presentados y los informes con las sugerencias del
Consejo Asesor; por ello, la Comision tras el debate decide recomendar al HONORABLE
CONSEJO SUPERIOR:

a.- Adherir al Protocolo marco y lineamientos generales para el retorno a las actividades
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académicas presenciales en las Universidades e Institutos Universitarios elaborado por el
Ministerio de Educacidn de la Nacion, el Consejo Interuniversitario Nacional y el Consejo de
Rectores de Universidades Privadas.

b.-Aprobar con caracter de pautas minimas los documentos que a continuacion se detallan:
Recomendaciones Radio; Recomendaciones trabajo en oficinas administrativas; Protocolo de
Prevencion, Caso Sospechoso-Caso Confirmado; Protocolo de Prevencién, CONAG y Campo
experimental; Protocolo de Prevencion, Salidas en vehiculos; Protocolo de Prevencion,
Actividades Formativas Modalidad Presencial; Protocolo de Prevencion, Actividad Musical sin
publico; Protocolo de Prevencidn, Acto de Colacidn; protocolo de Prevencidn, Practicas
Escuela de Salud; Protocolo de Prevencion , Glosario COVID-19; Protocolo de Prevencién ,
Recepcion de Documentos; Protocolo de Prevencidn, Salidas de Campo. Actividades de

Investigacion, servicios y asistencias tecnoldgicas. Muestreo, transporte y conservacion de

agua; Protocolo de Prevencidn, Trabajo en aulas; Protocolo de Prevencidn, Biblioteca;
Protocolo de Prevencion, AXEXO Laboratorio COVID-19; Protocolo de Prevencion,
Laboratorios LAC, INCHI y LER; Protocolo de Prevencidn, Laboratorios Grado; Ocupacion de
locales segin m2 y condiciones de ventilacion: Campus Los Sarmientos, Casa Calle Julian

Amatte, Sede Centro.

Los documentos antes mencionados podran sufrir modificaciones en funcion de la evolucion
de la situacion sanitaria del territorio y del avance cientifico en relacion a la prevencién de los

contagios por COVID-19.
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c.-Aprobar las recomendaciones contenidas en los informes del Consejo Asesor.

Que por Ordenanza del HONORABLE CONSEJO SUPERIOR N2 023/20 de fecha 18 de

diciembre, se aprueba la Resolucion Rectoral N2 156-20 que crea el Consejo Asesor de Crisis

y Prevencién de COVID-19 en el ambito de la Universidad Nacional de Chilecito.

Que en la sesion extraordinaria del HONORABLE CONSEJO SUPERIOR, de fecha 23 de Junio

de 2.021, resulta aprobado por unanimidad el Despacho de la Comision de Interpretacién y

Reglamento N2 6.
Que es atribucidon de este cuerpo expedirse sobre el particular, de acuerdo a lo

establecido en el Estatuto Universitario.

Por ello, y en uso de sus atribuciones,
El HONORABLE CONSEJO SUPERIOR

0.3

DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHILECITO

ORDENA:

ARTICULO12.- Adherir al Protocolo marco y lineamientos generales para el retorno a las
actividades académicas presenciales en las Universidades e Institutos Universitarios

elaborado por el Ministerio de Educacién de la Nacidn, el Consejo Interuniversitario Nacional

y el Consejo de Rectores de Universidades Privadas.
ARTICULO22. Apruébase con cardacter de pautas minimas los documentos que a continuacion

se detallan, que como Anexo | forman parte de la presente:
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Recomendaciones Radio

Recomendaciones trabajo en oficinas administrativas
Protocolo de Prevencion, Caso Sospecho - Caso confirmado
Protocolo de Prevencion, CONAG y Campo experimental
Protocolo de Prevencidn, Salidas en vehiculos

Protocolo de Prevencidon, Medidas Generales

Protocolo de Prevencidén, Actividades Formativas Modalidad

Presencial

Protocolo de Prevencion, Actividad Musical sin publico
Protocolo de Prevencidn, Acto de Colacion

Protocolo de Prevencion, Practicas Escuela de Salud
Protocolo de Prevencién, Glosario COVID 19

Protocolo de Prevencion, Recepcidon de Documentos

Protocolo de Prevencién, Salidas de Campo. Actividades de
Investigacion, servicios y asistencias tecnoldgicas. Muestreo,

transporte y conservacién de agua



72021 ~ANO DE HOMENAJE AL PREMIO NOBEL DE MEDICINA DR. CESAR MILSTEIN”

C?/éll’é%ﬂd[(/(((/ (C/lf@mm/ e %%{'/«%[Z(é
xiv.  Protocolo de Prevencion, Trabajo en aulas
XV. Protocolo de Prevencidn, Biblioteca
Xvi. Protocolo de Prevencion, ANEXO Laboratorio COVID 19
XVii. Protocolo de Prevencion, Laboratorios, LAC, INCHI y LER
Xviii. Protocolo de Prevencidn, Laboratorios Grado

xix.  Ocupacion de locales segin m2 y condiciones de ventilacién: Campus

Los Sarmientos, Casa Calle Julian Amatte, Sede Centro

Los documentos antes mencionados podran sufrir modificaciones en funcién de la evolucién
de la situacion sanitaria del territorio y del avance cientifico en relacidn a la prevencién de los

contagios por COVID-19.

ARTICULO 39. Apruébase las recomendaciones contenidas en los informes del Consejo

Asesor, que como Anexo Il forman parte de la presente Ordenanza.

ARTICULOA4®. Registrese, notifiquese, comuniquese y archivese.

Ordenanza HCS N¢ 0 1 ' 1- e 2 !v
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Objetivo
El presente protocolo establece medidas de proteccidon y de prevencidn practicas
emanadas de recomendaciones de la UNdeC, aplicable a todos los dmbitos de desarrollo
del sector musical con el principal objetivo de sentar las pautas minimas para reanudar
sus actividades.
Desarrollo
Se distinguen medidas vinculadas a cada rubro de la actividad musical SIN PUBLICO,
como ser:
1. Actividades sin publico (streaming, grabaciones, ensayos, etc.).
2. Actividades de ensefianza (clases, ensambles, etc.)
Este protocolo estd pensado para zonas geograficas en estado de fase 3 y fase 4 de
cuarentena.
Acciones generales- espacio donde se realice la actividad
Para el control de vectores de transmisién del COVID 19 todo espacio que permita esta
actividad debera:
1. Realizar el control de las personas que ingresen al espacio. El mismo debera ser de
manera escalonada para lograr el distanciamiento social.
Las restricciones por mayoria de edad y personas de grupo de riesgo se regiran segun
resoluciones y/o normativas vigentes de la jurisdiccion donde se lleve a cabo la
actividad. Agquellos directores, artistas u otros trabajadores esenciales que se
encuentren en el grupo etario de mayores de 60 afios o tengan algunos de los
factores de riesgo asociados a mayor mortalidad por COVID19 deberan firmar su
conformidad en caso de participar de una actividad.
Verificar que todos utilicen barbijo o tapaboca de manera permanente durante todo
el tiempo en el que se encuentren en el lugar, incluyendo dentro de la sala o donde
se lleve a cabo las tareas, exceptuando a los ejecutantes en el momento de cumplir
su actividad: toda vez que no pueda mantenerse la distancia social debera utilizarse
mascara facial y/o barreras fisicas (acrilicos o separadores vinilicos que deberan ser
desinfectados antes y después de su utilizacion).

4. Coordinar informacion de cada uno de los participantes con el responsable a cargo,
quien suministrard la DDJJ de datos al espacio para su archivo por medios
electrénicos a designar.

5. Asegurar que en caso de que alguno de los participantes manifieste sintomas de
COVID-19; la persona responsable designada del Espacio debera comunicarse al tel.
correspondiente, segun la localizacién dentro del territorio nacional, y aislarlo en
lugar ventilado.

6. Garantizar el suministro de insumos de limpieza e higiene personal y de los
elementos a utilizar (ver *ELEMENTOS MINIMOS de cada espacio).
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7. Designar al menos un colaborador/responsable del espacio, a los fines de mantener,
tanto los sectores destinados a la actividad, y de sanitarios, en condiciones de
maxima asepsia.

8. Asegurar la no permanencia en el espacio fuera del horario establecido para la
actividad, asi como las reuniones grupales entre los participantes fuera del sector
destinado.

9. Observar en todo momento y en todos los sectores la separacién minima de 1.50
metros entre personas.

10. Efectuar con personal idéneo una capacitacidn especifica del encargado de limpieza
y desinfeccion.

11. Difundir y capacitar sobre este Protocolo a los trabajadores. Informar y solicitar
verificacion de lectura del presente a todos los participantes de las actividades.

12. Colocar carteleria especifica sobre el riesgo de contagio COVID-18.

Preparacion de la infraestructura del espacio para esta nueva etapa:

1. Ubicar dispenser fijo de alcohol en gel en el acceso del espacio y de la sala a utilizar.

Habilitar sanitarios provistos de linea de agua corriente + desagiie + insumos de

limpieza (jabdn liquido o solucidn de alcohol + toallas descartables de papel). Su uso

serd solo de una persona por vez, indicdndose claramente en su acceso.

Establecer sectores de espera, observando durante esa actividad, las condiciones de

higiene y de distanciamiento social de 1.50m entre cada uno y minimo 2m cuando

se ubiquen enfrentados.

Se recomienda establecer un sector acondicionado para la ejecucion de

instrumentos de vientos y los cantantes quienes no utilizaran barbijo durante la

actividad.

La actividad y la superficie del espacio donde se desarrolle determinaran la cantidad

de salas y/o sectores a habilitar, disponiendo ademads de todos los insumos y

recursos necesarios para asegurar el aseo del espacio y cumplir las frecuencias de

limpieza establecidas. Se debera posibilitar su ventilacidén, natural o forzada. En caso
del uso de equipos de aire acondicionado, deberad asegurarse la limpieza de los
filtros.

6. Desinfectar el espacio antes y una vez finalizada la actividad, como asi también todos
los elementos utilizados para la misma.

7. Colocar carteleria especifica sobre el riesgo de contagio COVID-19, conforme las
normativas vigentes.

8. Impedir el acceso a los sectores no habilitados para desarrollar la actividad.

9. Definir un lugar de aislamiento provisorio de potenciales contagiados debidamente
ventilado, sefializado, provisto de un mobiliario para sentarse durante la espera del
recurso sanitario que lo asista. Los servicios sanitarios seran los encargados de
informar las medidas a tomar con los demas participantes que estuvieron en
contacto.
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Se recomienda evitar el uso de alfombras, cornados, muebles de tela, etc.
Incorporar el sistema de guardado de pertenencias de los participantes mediante
lockers, los mismos deberdn ser desinfectados antes y posterior a su uso, o bolsas
plasticas con precinto.

Para los momentos de refrigerios, establecer una zona, en lo posible al aire libre,
fuera del sector destinado a la actividad, donde concurriran en nimero reducido de
personas, observando las condiciones de distanciamiento social, de higiene y
salubridad correspondientes indicadas en este protocolo.

En caso de contratar un servicio de catering éste debe cumplir con los protocolos
correspondientes al sector gastronémico.

Acciones particulares- espacio donde se realice la actividad
Para la coordinacion e implementacion del Protocolo. El Espacio designara al menos 1
(un) responsable cuyas tareas seran:

1.
2.

1.

Permitir el ingreso de los participantes.

Efectuar el control de las DDJJ de datos enviadas previamente por mail o en su
defecto mediante la aplicacion CUIDAR.

Verificar y/o ejecutar la desinfeccion de los elementos ingresados en el espacio.
Verificar y/o ejecutar la higienizacién del sanitario y de los sectores a utilizar antes y
luego del uso.

Verificar que los participantes cumplan el presente protocolo y utilicen EPP en todo
momento.

Efectuar el control periddico de cumplimiento de estas medidas para garantizar el
buen funcionamiento de este protocolo.

Participantes y trabajadores involucrados
Al ingresar al espacio:

Serd responsabilidad de cada participante y trabajadores decidir qué instrumento
utilizard, si de las DDJJ de datos enviadas previamente por mail o en su defecto la
aplicacion CUIDAR.

Lavar y desinfectar sus manos. (ver instrucciones para realizarlo correctamente
tanto con agua y jabén como con soluciones de alcohol).

Sanitizar mediante un rociador con alcohol al 70% o hipoclorito de sodio 1 en 100,
los bolsos, mochilas y contenedores de los instrumentos de los participantes, asi
como los elementos técnicos, vestuario, etc.

En el sector de acceso, efectuar la desinfeccion de su teléfono celular o
comunicador, en caso de poseerlo.

El acceso de los participantes de la actividad al espacio sera de acuerdo a la
normativa vigente, guardando separacién como minimo de 1,50m entre
ingresantes. La persona responsable tendra a cargo la tarea de verificar las
identidades de los mismos, segun las DDJJ enviadas previamente. Se recomienda el
uso de vasos descartables al ingerir agua e infusiones. No se deben compartir vasos,
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platos, ni cubiertos, ni mates, y se recomienda a cada participante llevar sus utensilios

de uso personal.

Los artistas deberan asistir totalmente preparados para su presentacion, ya que debido

a las condiciones sanitarias vigentes no habra asistencia de vestuario, maquillaje,

peluqueria, etc.

Al egresar del espacio:

1. Cada participante debe limpiar los objetos de trabajo, equipos e instrumentos al
finalizar su uso.

2. Los barbijos y demas elementos de higiene y desinfeccion utilizados deberédn
desecharse en contenedores exclusivos para el descarte de EPP. Los mismos seran
provistos por el espacio y en lugares debidamente identificados.

3. Cada participante debe lavar y desinfectar sus manos conforme a las instrucciones
sanitarias.

Trabajadores, participantes, equipamiento y movilidad

1. Se recomienda a los participantes concurrir al espacio a pie, en bicicleta o en su

vehiculo propio, observandose la higiene correspondiente.

Si lo hiciera en transporte con mas participantes, debera: al subir, higienizarse con
alcohol en gel. Evitar tocar pasamanos, ventanillas y asientos con la mano. De ser
posible, sentarse en asientos separados. Descender del transporte de a una persona
por vez, respetando la distancia social correspondiente e higienizarse con alcohol en
gel.

edidas de prevencién en el traslado de equipos (luces, sonido, video, transmision,

quipos del artista).

Mantener una buena higiene de manos antes, durante y después de los
desplazamientos.

El vehiculo para carga de materiales debera ser desinfectado e higienizado antes y
después del traslado de equipos.

3. Se utilizara el personal minimo e indispensable para el movimiento de equipos. El
mismo deberd hacerlo cumpliendo las disposiciones de higiene y distanciamiento
social, como asi también las medidas generales de prevencidn para la circulacidn en
vehiculos vigentes al momento de realizar la actividad.

4. Previo y posterior a la descarga de equipos se aplicara protocolo de higiene de
manos.

5. Previo al ingreso del espacio se realizara la desinfeccion antes de la apertura de las
cajas o envoltorios.

Responsabilidades personales y elementos minimos en cada espacio cuidados

personales:

1. Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabdn o soluciones de alcohol. Antes y
después de manipular residuos, desperdicios o realizar necesidades fisioldgicas.

2. No tocarse la cara.
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Evitar el uso de anillos, pulseras y similares.

Usar barbijo, mascara facial o tapaboca de manera permanente.
Taparse con el pliegue del codo al estornudar o toser.

No salivar o expectorar en el suelo.

No generar contacto fisico con otras personas (saludos y besos).
No compartir vasos, botellas, utensilios o cubiertos.

No compartir Elementos de Proteccidn Personal.

. Evitar compartir herramientas y/o instrumentos sin la desinfeccién adecuada entre

uso y uso.

La higiene de las manos, antes de tocar cualquier instrumento es indispensable.
Cada musico debe usar su propio instrumento. La limpieza a fondo, tanto exterior
como el interior es muy importante. Es esencial el mantenimiento general diario de
su instrumento mediante el uso de sus tradicionales limpiadores o varillas de
limpiezas ya que esto es necesario para evitar la acumulacién de residuos dentro del
instrumento.

Es importante que este procedimiento lo haga el propio ejecutante y duefio del
instrumento, para que sea la Unica persona que lo manipula antes de guardarlo en
su estuche.
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Protocolo general para la realizacién de actividades formativas en

modalidad presencial
Sobre la planificacion previa a la realizacion de las practicas

El titular docente y su plantel docente ajustardn el disefio de cada practica en virtud de
optimizar el uso del espacio y el cumplimiento de las recomendaciones de aislamiento:

e Deben ser intensivas en el tiempo y uso de instalaciones, equipos, e insumos.

e Debe haber una instancia previa de participacion a través de diversas estrategias y
herramientas de comunicacion digital o virtual, donde el estudiante tome
conocimiento previo de lo que se desarrollard como practica. Todos los participantes
deben conocer las actividades y recomendaciones con anterioridad.

e Describir las condiciones materiales necesarios para el desarrollo de las practicas
(escenario, simuladores, materiales descartables e insumos).

e Se deben proveer los insumos necesarios para la practica a estudiantes y docentes

como barbijos o tapabocas descartables, guantes de latex, cofia, camisolines

descartables, alcohol en gel, etc.).

Definir los contenidos a abordar, tomando como eje transversal y prioritario la

. th  seguridad e higiene.

l racién de la jornada formativa y la conformacién de los grupos de practicas

o] Se recomienda que la jornada formativa no supere las 6 horas reloj de duracién.

Cada 90 minutos se realizard un receso de al menos 15 minutos, tiempo que se

aprovecharé para el lavado de manos por parte de cada participante, asi como para

la ventilacién de las instalaciones donde se realicen las actividades. Para evitar
conglomeraciones en los bafios o lugares de lavado se plantea como alternativa el
uso de alcohol en gel y permanencia de no més de 15 minutos.

e Deben organizarse los grupos de estudiantes mediante grupos o burbujas. El
estudiante que esta asignado a un grupo o burbuja, no puede cambiar de grupo.

e Los grupos de practicas deberdn conformarse de acuerdo a la cantidad de metros
cuadrados disponibles en los entornos formativos, con un estimado de 10
estudiantes por grupo/burbuja.

Grupos de riesgo y enfermedades preexistentes:

Las personas incluidas en los grupos de riesgo establecidos por la autoridad sanitaria no

podran asistir al establecimiento:

a. Mayores de sesenta (60) afios de edad, excepto que sean considerados “personal

esencial para el adecuado funcionamiento del establecimiento”.

b. Embarazadas (sélo con certificado médico) autorizado por médico obstetra;

c. incluidas en los grupos de riesgo que define la autoridad sanitaria nacional. Dichos

grupos, de conformidad con la definicidn vigente al dia de la fecha, son:
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e Enfermedades respiratorias cronicas: enfermedad pulmonar obstructiva crénica
[EPOC], enfisema congénito, displasia broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis
quistica y asma moderado o severo.

e Enfermedades cardiacas: insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria,
valvulopatias y cardiopatias congénitas.

e Inmunodeficiencias.

e Diabéticos, personas con insuficiencia renal crénica en didlisis o con expectativas de
ingresar a dialisis en los siguientes seis meses.

e Personas con certificado unico de discapacidad.

e Personas con obesidad mérbida con IMC igual o superior a 40 kg/m2.

Ingreso al Establecimiento

1. Control de temperatura previo al ingreso a las instalaciones.

2. Diariamente y previo al inicio de las actividades se debera realizar el control de la
temperatura a todas las personas que realicen las practicas, sin excepcién alguna.

3. Sila misma supera los 37,49C, (de acuerdo a las recomendaciones del Ministerio de

Salud) se comunicard al directivo responsabley a las autoridades locales de salud.

Cada participante debera concurrir con un kit de aseo personal, compuesto al menos

con una toalla y jabén. Dichos elementos son de uso personal y no seran de

intercambio con ningun otro participante. Se verificara el cumplimiento de esta
condicidn antes del ingreso al espacio de formacion.

La utilizacion del tapabocas, casero o barbijo, es OBLIGATORIA durante todo el

tiempo que dure la practica, sea en espacios abiertos o cerrados.

7 Acciones durante el desarrollo de la Actividad Formativa

“ El docente, al comienzo de cada jornada, realizara una charla explicativa de las

medidas de seguridad excepcionales y dard las recomendaciones a lo largo de la

jornada, las veces que sean necesarias.

2. Lavarse las manos con abundante agua y jabon de forma periddica, o bien aplicar
alcohol en gel, al menos una vez cada 90 min., antes y después de manipular
desperdicios, alimentos, luego de tocar superficies publicas (manijas, picaportes,
pulsadores, etc.) y después de utilizar instalaciones sanitarias.

3. Limpiary desinfectar las superficies de los puestos de trabajo regularmente.

4. Evitar llevar las manos a la cara, en particular no tocarse los ojos, la nariz y la boca

dado que estas son las vias de ingreso del virus y otros microorganismos al cuerpo
humano.

5. Aplicar el distanciamiento entre personas. Durante la jornada formativa respetar
una distancia minima de 2 metros. Para respetar esta distancia, ningun elemento
debe pasarse de mano en mano, sin antes limpiarse.

6. En todo momento los participantes de las actividades deberdn utilizar barbijo y/o
mascara facial de acetato y/o antiparras, dependiendo de la actividad.
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7. Llevar ufas cortas y limpias, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes u otros
adornos.

8. Usar el cabello recogido.

9. Se deberd mantener la prohibicién del consumo de bebidas y alimentos dentro de
los espacios formativos.

10. Prohibicién de fumar.

11. Se contara con alcohol en gel y/o alcohol al 70% en cada entorno en una cantidad
suficiente como para abastecer a todos los participantes en el espacio de tiempo
que dure la actividad.

12. Todas las superficies de instrumentos que entren en contacto con las manos de los
operadores deberan desinfectarse con solucién de amonio cuaternario, hipoclorito
de sodio al 5% o alcohol al 70%.

13. El docente deberé verificar la existencia de todos los elementos de proteccion

personal y de desinfeccidn previo al ingreso de los estudiantes.

. Disponer de botiquin de primeros auxilios con la inclusién de guantes y barbijos

descartables.

N Al inicio y final de cada jornada formativa se realizara la limpieza y desinfeccién de

t%&cada elemento que se haya utilizado. Dicha limpieza se realizara con los elementos

E‘gacostumbrados, mientras que la desinfeccién se hard con solucion de amonio

icuaternario, hipoclorito de sodio, alcohol al 70%, u otra solucidon desinfectante que

cumpla con los requisitos de estas soluciones. Luego se procedera a la guarda de los
elementos en los espacios establecidos.

. Deberd exponerse carteleria de difusion preventiva y recomendaciones en lugares

visibles dentro y fuera del entorno formativo.

17. Disponer de los protocolos de seguridad e higiene aprobados para la consulta
permanente de docentes y estudiantes dentro de las instalaciones.

18. Asegurar la ventilacién de ambientes cerrados, sobre todo en €poca invernal o de
bajas temperaturas.

19. Se sugiere, en la medida de lo posible, dejar las puertas y ventanas abiertas con el
fin de asegurar la ventilacién de los ambientes y a la vez tener el minimo contacto
con superficies de alta posibilidad de contaminacion, tales como manijas y
picaportes.

20. Realizar la desinfeccién periddica, al menos cada 90 minutos, de teclados, pantallas
tactiles, mouse, y demds elementos informdticos con alcohol al 70%. Proceder de
igual manera en maquinas asistidas por ordenadores informaticos.

Gestion del personal

e Los tiempos de entrada / salida escalonados deben planificarse para evitar la
proximidad fisica en dreas comunes (por ejemplo, entradas, escritorios de recepcion,
entre otros espacios).
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e No se podrdn realizar encuentros de trabajo conjunto que no garantizan distancias
minimas de seguridad entre las personas de acuerdo con el protocolo nacional.

Limpieza y desinfeccién

El espacio de formacién debe garantizar la limpieza y la desinfeccion periddicas de las

instalaciones, incluidos los entornos de practica, salas de reunidn, estaciones de trabajo

y dreas comunes. Después de cada practica, se debe desinfectar las superficies

ambientales, el equipamiento y los materiales.

Gestién de residuos derivados de la limpieza y desinfeccién

Los residuos derivados de las actividades de limpieza deben recogerse en bolsas, sellarse

y eliminarse en el contenedor de residuos mixto.

Los desechos que han estado en contacto con una persona con sospecha o confirmacion

de COVID-19 o producidos por desinfeccion después del contacto, es decir, pafios de

limpieza y EPP desechables, deben recolectarse por separado, en bolsas dobles y

eliminarse como material peligroso.
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Objetivo

El objetivo del presente documento es brindar lineamientos para que las autoridades a

cargo del desarrollo de los actos colacion tomen las acciones necesarias respecto al

ingreso, permanencia y egreso de las/os estudiantes egresados, acompafiantes,
docentes y personal no docente para prevenir los riesgos de contagio de COVID-19enla
poblacién sujeto de este documento.

Las reglas y/o pautas establecidas constituyen un estandar de condiciones minimas que

podran ser ampliadas o modificadas de acuerdo con los cambios que surjan respecto a

la situacion epidemioldgica de la Provincia.

Alcance: podran participar de las actividades de colacion las/os estudiantes que egresen

en todos los niveles y modalidades, sus acompafiantes y personal docente y no docente.

Las/os estudiantes podrdn asistir al acto de colacién con la cantidad de acompanantes

conforme lo establecido.

Sélo se permitird la presencia de una dotacién minima e indispensable de personal

necesario para la realizacién del acto de colacidn, priorizando la participacion de las/os

egresados.

Grupos de riesgo y enfermedades preexistentes.

has/os estudiantes incluidos en los grupos de riesgo establecidos por la autoridad

~danitaria no podran participar de las actividades del presente protocolo.

ntro de la némina de personal que desarrolle las actividades, estan dispensadas del

{éber de asistencia al lugar de trabajo:

{ Trabajadores y trabajadoras mayores de sesenta (60) afios de edad.

b. Trabajadoras embarazadas.

. Trabajadores y trabajadoras incluidos en los grupos de riesgo que define la autoridad
sanitaria nacional. Dichos grupos, de conformidad con la definicidn vigente al dia de
la fecha, son:

e Enfermedades respiratorias crénicas: enfermedad pulmonar obstructiva cronica
[EPOC], enfisema congénito, displasia broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis
quistica y asma moderado o severo.

e Enfermedades cardiacas: insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria,
valvulopatias y cardiopatias congénitas.

e Inmunodeficiencias.

e Diabéticos, personas con insuficiencia renal crénica en didlisis o con expectativas de
ingresar a dialisis en los siguientes seis meses.

e Personas con obesidad con IMC igual o superior a 40 kg/m2. (obesidad grado 3). Los
factores de riesgo del punto c) se aplicaran a la evaluacion de las/os estudiantes de
la misma forma.

e Tampoco podran concurrir quienes presenten sintomas compatibles con sospecha
de COVID-19, quienes estan en aislamiento obligatorio debido a su diagndstico

Pagina 2




011=21

“3021-Aho de Homenaje Al Premio Nobgl
de Medicina Dr. César Milstein”

UNdeC

quienes cumplan criterio de contacto estrecho y/o caso sospechoso o confirmado
de COVID19.

Desarrollo

Espacios a utilizar

Se debera priorizar el uso de espacios al aire libre, conforme el siguiente detalle:

e Espacios del establecimiento educativo o de establecimientos cercanos al mismo.

e Polideportivos, campo de deporte, clubes de barrio.

e Plazas o parques.

e Otros espacios al aire libre.

Medidas generales

Teniendo en consideracién la relevancia de las/os estudiantes como centro de la

finalizacion de nivel educativo, que culmina con la realizacién del acto de colacidn,

deberdn tenerse en cuenta las siguientes medidas generales:

En espacios al aire libre se debe respetar el méximo de 100 personas por acto. El

coeficiente de ocupacién debe ser de 1 persona cada 4 m2.

En espacios cerrados, el coeficiente de ocupacion no puede superar el 30% de la

capacidad maxima habilitada.

Dentro de lo posible, se debe evitar la division de secciones.

Cada egresado podra estar acompafiado por un maximo de 2 personas. Se podra

incrementar la participacion en 1 acompafante mas, siempre y cuando no implique

la divisidén de secciones y respete la cantidad maxima de participantes (100).

Los actos deberan tener una duracion méaxima de 90 minutos y se deben prever otros

90 minutos entre acto y acto para limpieza y desinfeccién de los espacios a utilizar.

Previo a la realizacién de los actos, cada establecimiento educativo debera

conformar listados con el detalle de estudiante y acompafiantes a participar por dia

y horario.

e Solo se permitira el ingreso de estudiantes y acompafiantes correspondientes al dia
y horario que sea indicado.

e Es obligatorio el uso de tapaboca en todo momento, que debe cubrir por completo
la nariz, boca y menton.

e En caso de estudiantes que, por su perfil sensorial u otra caracteristica especifica
relacionada a la condicién de discapacidad, no esté en condiciones de utilizar el
barbijo o la mascara facial durante el desarrollo del acto, deberan extremarse las
demas medidas de prevencidn, como la distancia social y el lavado de manos o uso
de alcohol en gel.

e En el caso de entrega de diploma y/o medalla, las mismas seran colocadas en mesas
para que cada egresado la retire.

e Sefalizacion de espacios (pasillos, sanitarios, ingreso a los establecimientos,
espacios al aire libre, etc.) para cumplimentar con la medida de distanciamiento
social y sentido unidireccional de circulacion.
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e Se deberd tomar la temperatura a todas las personas que participen de las
actividades del presente documento. A tales efectos se deberd utilizar un
termoémetro infrarrojo que no implique el contacto con la piel. No podran ingresar
al establecimiento aquellas personas cuya temperatura sea de 37,5 centigrados o
mas.

e Sedeberanrelevar, previo al ingreso, sintomas de infeccién por COVID-19: tos, dolor
de garganta, dificultad respiratoria, dolor muscular, cefalea, diarrea y/o vémitos, o
pérdida brusca de gusto u olfato.

e No se permitira el desplazamiento de los acompafiantes, debiendo permanecer en
el lugar asignado, salvo para el uso de sanitarios.

e Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el lavado
de manos debe durar al menos 40-60 segundos.

e En caso de no tener acceso a agua y jabdn: higiene de manos con soluciones a base
de alcohol {por ejemplo, alcohol en gel).

e Esimportante hacerlo frecuentemente, sobre todo:

e Antesy después de manipular basura o desperdicios;

Antes y después de comer, manipular alimentos y/o amamantar;

Luego de haber tocado superficies de uso publico: mostradores, pasamanos,

picaportes, barandas, etc.;

Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.;

Yledidas de prevenci6n con relacién a la ubicacién de acompaiiantes

on el objeto de garantizar la medida de distanciamiento social se debera dar

umplimiento a o siguiente:

‘Los acompafantes deberdn ser ubicados por grupo familiar.

Para efectuar la distribucién de personas se podra establecer alguna de las

siguientes medidas de acuerdo al espacio a utilizar:

e Demarcacion en el suelo por grupos familiares.

e Distribucidn de las sillas/butacas con una distancia entre si de 2 metros entre ellas
hacia sus 4 lados. Para espacios que cuenten con butacas fijas, se debera intercalar,
en cada fila, las butacas ocupadas y libres con excepcién del grupo familiar que
podran ubicarse en continuo.

Medidas de higiene y desinfeccién

® Intensificar la limpieza y desinfeccion rutinaria en zonas de mayor contacto y
circulacion.

e En espacios cerrados, se recomienda, dentro de lo posible, mantener las puertas
abiertas para evitar contacto con herrajes y permitir circulacién de aire.

e Todos los espacios a utilizar deberan contar con alcohol en gel o solucién de alcohol
al 70%.

e Los bafios deberdn contar con jabdn, papel descartable y cestos de basura.
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La limpieza y desinfeccion frecuente de los sanitarios. Asimismo, se debe reforzar la
desinfeccion de picaportes, pasamanos, griferias, pulsadores o tiradores de inodoros
y todo elemento de uso y contacto frecuente con lavandina al 10%.
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Objetivo

Establecer las medidas preventivas que deben tomar los alumnos y docentes al
momento de ingresar a las aulas de la UNdeC, con el objetivo principal de evitar posibles
contagios con el virus del COVID 19.

Desarrollo

Coronavirus:

¢Qué es el CORONAVIRUS?

Son una amplia familia de virus que se encuentran tanto en animales como en humanos,
produciendo una enfermedad infectocontagiosa aguda y grave denominada COVID-19.
Métodos de Contagio:

La forma mds frecuente de transmision del coronavirus es entre personas, y las posibles
rutas de transmisién incluyen el contacto directo, las gotas y la transmision por el aire
debido a las pequefias gotas que se emiten al estornudar, toser o exhalar.

Ejemplos:

e Una persona contagiada con el virus al hablar, toser, estornudar, expirar genera
micro gotas en el ambiente que ingresan por 0jos, nariz 0 boca y afectan a personas
sanas.

Tocar con nuestras manos alguna superficie contaminada con el virus y llevar las

/4’5[5 Evitar aglomeraciones de personas: es responsabilidad de cada docente controlar

/ ;; que los alumnos no se aglomeren, para ello el personal de la UNdeC dejara

ordenados de forma segura cada uno de los bancos en el interior de las aulas para

asegurar el distanciamiento (distancias mayores a 1.5 m entre una persona y otra).

2. Desinfeccién de Manos (agua y jabdn - alcohol en gel): Lo mas eficiente para evitar
contagios. Realizarlo con frecuencia de la siguiente manera:

e Humedezca las manos con agua.

e Aplique suficiente jabdn (preferentemente sanitizante).

e Frote sus manos, palma a paima.

e Frote circularmente hacia afuera y hacia delante con la yema de los dedos de la
derecha para con la izquierda y viceversa.

e Coloque la mano derecha encima del dorso de la mano izquierda, frotando entre los
dedos, y viceversa.

e Enjuague con agua desde los dedos hasta la mufieca.

e Seque las manos con una toalla desechable o secador.

e Use la toalla desechable para cerrar la llave.

e Aplique alcohol en gel al finalizar.
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NARIZ Y BOCA.

Ventilar: Se deben ventilar de forma permanente los ambientes. Existen estudios

donde se verifico que el virus permanece mas de veinte minutos suspendido en el

aire en lugares cerrados.

6. NO COMPARTIR: vasos, platos, cubiertos, mate, etc. Los elementos deben ser de uso
personal.

7. EVITAR SALUDOS: Darse la mano, abrazos, besos, etc. Recordar que debemos
mantener distancia.

8. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION: Es OBLIGATORIO para circular el uso de
BARBIJO O TAPABOCA. El mismo debe utilizarse de la siguiente manera:

e Elalumno debe ingresar al aula con el respectivo elemento colocado

e Unavez sentado en su lugar debe permanecer con el barbijo o tapabocas colocado.

e Para comunicarse en el interior de las aulas es OBLIGATORIO usar el Barbijo.

e Cada docente deberd ingresar a las aulas con el elemento de seguridad

e colocado.

Recordar:

El uso de un elemento de proteccion personal no elimina el riesgo, simplemente es una

medida de aislarnos momentaneamente siempre que el uso sea el correcto.
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cciones que cumplimentar ante un caso sospechoso de coronavirus en el ambiente

faboral

Actuacién ante la presencia de signos y sintomas dentro del ambito laboral:

4. Aislar ala persona en una habitacién privada con ventilacion adecuaday con la puerta
cerrada, idealmente destinada para estos casos, de acuerdo con las recomendaciones
e instrucciones que imparta la autoridad sanitaria competente dependiente del
Ministerio de Salud de la Nacion y colaborar con dichas autoridades para el
seguimiento del caso.

b. Proveer al trabajador o alumno de un barbijo quirtrgico tan pronto como se

identifique como sospechoso, explicdndole su correcto uso.

¢. Todo el personal que lo asista debe usar barbijo, guantes y proteccién en los ojos.

d. Evitar contactos personales con otras personas.

e. Informar a su responsable directo y/o al sector responsable si correspondiera.

f. Deberd identificar a las personas del grupo con las que tuvo contacto estrecho,
quienes deberan realizar el aislamiento obligatorio hasta tanto se obtengan los
resultados del caso sospechoso

g Ejecutar inmediatamente un procedimiento especial e integral de limpieza y
desinfeccidon total de la linea que permita reiniciar la actividad en el menor plazo
posible.

h. Avisar de inmediato y de manera formal utilizando los canales establecidos para estos

casos, dados a conocer por las autoridades de cada jurisdiccion.
Al dia de la fecha se considera “contacto” a toda persona que haya estado cerca (cara a
cara durante al menos 15 minutos o en el mismo espacio pequefio y cerrado durante al
menos 2 horas) de una persona que tiene diagndstico confirmado de COVID-19. En caso
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de presentar sintomas durante el periodo de asilamiento, se deberd obtener Ia
autorizacion de un profesional médico que certifique que no puede transmitir COVID19
para la incorporacién al trabajo.
Acciones que cumplimentar ante un caso positivo de coronavirus en el medio
ambiente laboral .
En el caso que la Universidad tome conocimiento de que un empleado o alumno ha sido
diagnosticado con COVID-19, debera cumplirse con el DNU 260/2020 - ARTICULO 7°. -
AISLAMIENTO OBLIGATORIO para lo cual corresponde:
Etapa 1
1. Aislar inmediatamente a los trabajadores y trabajadoras o alumnos que formaron
parte del grupo en el mismo espacio, y que tuvieron contacto estrecho con la
persona positiva durante el periodo de tiempo que la autoridad jurisdiccional
determine, de acuerdo con las recomendaciones e instrucciones que imparta la
autoridad sanitaria competente dependiente del Ministerio de Salud de la Nacidn
para ese grupo y colaborar con dichas autoridades para el monitoreo adecuado.

Ejecutar inmediatamente un procedimiento especial e integral de limpieza y

desinfeccién total de las areas que correspondan en atencién a las actividades

funcionales que desempefia, que permita reiniciar la tarea en el menor plazo
posible. A tal fin, se determinard una guia de referencia para garantlzar que el

! procedimiento de limpieza y desinfeccién sea efectivo.

/' Efapa2

-fa Universidad debera:

’1. Comunicar a los restantes trabajadores o alumnos de la situacion para transmitir
tranquilidad y serenidad.

2. Disponer de un equipo de contingencia adecuado para dar continuidad a las tareas
correspondientes al grupo de trabajadores aislados hasta que hayan cumplimentado
debidamente las recomendaciones de la autoridad sanitaria correspondiente para
su posterior reincorporacion.
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Objetivos:

e Biblioteca y para el funcionamiento de sus servicios, y cuya factibilidad de
implementacion deberd respetar las pautas y normas derivadas de las autoridades
sanitarias y las establecidas por esta Casa de Altos Estudios, en funcién de la evolucién
de la situacién epidemioldgica;

e Brindar pautas y orientaciones de cardcter preventivo vinculadas a las medidas de
profilaxis necesarias para la preservacion del espacio de trabajo de la Biblioteca, su
personal y el pdblico usuario en el marco del actual contexto epidemiolégico;

e Restablecer en forma gradual, y conforme a la evolucion de la situacién epidemioldgica,
los servicios presenciales y propender a mejorar los servicios remotos que brinda el
Area a sus usuarios;

e Promover, en el personal del Area y el publico usuario, conductas y practicas

preventivas y de responsabilidad sanitaria tendientes a reducir el riesgo de circulacién

del virus SARS-CoV-2, a fin de evitar el contagio de personas, la propagacién del mismo

y sus consecuencias sobre el estado de salud de la poblacion;

Establecer de modo coordinado, con las otras Areas de la UNdeC que disponen de

pertinencia en la materia, las acciones y estrategias tendientes a la organizacién del

dispositivo sanitario, de prevencion y manejo de situaciones de riesgo de contagio, para
el personal de la Biblioteca y los usuarios de sus servicios.

4/ Planificacién de acciones

m.,fw’fy El Protocolo se desarrollara en varias Fases, atendiendo las disposiciones y normativas
- emanadas de autoridades nacionales, provinciales y las que emita la propia institucién,

conforme a la evolucién de la situacidon epidemioldgica que impone la pandemia de SARS-
CoviD 2. ‘

Conforme a ello, la reapertura de la Biblioteca se llevard adelante de acuerdo a una
planificacion la cual se implementard en forma gradual y progresiva, previéndose organizar
su reapertura en dos etapas diferenciadas que implican:

Acciones a desarrollar previas a la reapertura de la Biblioteca y acciones a desarrollar a
partir de la reapertura

La extension de esas etapas, dependera de las medidas que se adopten progresivamente a
nivel nacional, provincial e institucional, y atendiendo las experiencias y buenas practicas
desarrolladas por bibliotecas y centros de documentacion de referencia.

Las acciones institucionales necesarias a implementar para la reapertura de la Biblioteca
UNdeC, se desarrollardn bajo supervision permanente, de modo de asegurar el
cumplimiento de lo establecido por el presente Protocolo y las normativas adicionales que
puedan resultar.

El proceso de reapertura debera considerar aspectos y criterios generales relacionados
con:
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e La adaptacion de los espacios de trabajo e infraestructura edilicia de la biblioteca para
el cumplimiento de las medidas preventivas relacionadas con el SARS-CoV-2.
e La organizacidn funcional de las tareas del personal del area.
e la higiene y desinfeccidn del espacio de la biblioteca.
e Las practicas de profilaxis e higiene personal.
e La disponibilidad de insumos y elementos protectores.
e La implementacion progresiva de los servicios presenciales y el mejoramiento de los
servicios digitales.
Protocolos consultados como referencia, coinciden en no habilitar en una fase inicial el
uso de espacios comunes tales como sala de lectura, estanterias abiertas y equipos
informaticos de consulta para estudiantes y docentes investigadores. Sus usos quedaran
condicionados a las recomendaciones sanitarias que se vayan implementando en la UNdeC.
Disponiendo la Biblioteca UNdeC una modalidad de estanteria abierta deberd
implementarse un proceso de adaptacion progresiva, esto es una reapertura restringida y
organizada en fases adaptadas al avance situacional, es decir, determinadas por la
evolucién del cuadro epidemioldgico y por las regulaciones y normativas publicas e
. institucionales que de ello derive.
“das Fases previstas para la reapertura de la Biblioteca son tres, y se estima su activacion
bnforme al siguiente detalle:
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FASE

ACTIVIDADES

Fase 1
De proxima implementacion una vez
cumplidas las acciones a desarrollar

Recuperacion  de  los  materiales
prestados previos al cierre de Ia
Biblioteca + Reanudacién del Servicio

previas a la reapertura de la|de Préstamo bajo modalidad de

Biblioteca {ver segmentos | atencidn  individual  por  reserva.

subsiguientes) Durante esta fase no se prevé la
reapertura de la Sala de Lectura ni de
espacios de uso coman

Fase 2 Servicio de Préstamo y consulta en

Pendiente de implementacion Sala. La apertura y utilizacion de la
Sala  de lectura serd limitada

conforme a la adaptacién de los
espacios y a las referencias de aforo
i normas de bioseguridad
establecidas,

Normalizacion  del  Servicio de
Préstamo v consulta en Sala. la
implementacion de esta fase se halla
condicionada por la evolucion de las
condiciones epidemioldgicas y a3 las
regulaciones y normativas publicas e

Fase 3
Pendiente de implementacion

institucionales, y por las posibles
adaptaciones del espacio vy de
procedimientos que podrian

reguerirse,

Pautas para adecuar la infraestructura de la biblioteca y sus espacios de trabajo

En el caso de nuestra Biblioteca, previamente serd necesario considerar la realizacién
de una serie de obras e intervenciones tendientes a reacondicionar y readecuar el
espacio, de modo de permitir su funcionalidad acorde a los requerimientos sanitarios,
en particular ingresos y egresos, sistemas de seguridad y ventilacién entre otros
aspectos (ver Expdte. N2 607/2019);

Previo al retorno operativo presencial en el drea es necesario coordinar la desinfeccién
y la limpieza del ambito de trabajo los espacios y mobiliario (mostradores de atencion,
escritorios de trabajo, puestos de estudio, computadoras, mesas, sillas, estanterias,
libros y materiales, etc.). Asimismo, es necesario determinar con las &reas
correspondientes la periodicidad de limpieza y desinfeccidn, teniendo en cuenta que la
sanitizacion es momentanea ya que, una vez establecida la dindmica de trabajo, el area
y los insumos de trabajo seran sometidos a transito e intercambios permanentes.
Incorporar mamparas en los escritorios y mobiliario de atencién al publico, y sobre los
puestos de acceso a las computadoras al servicio de los usuarios.

Incorporar lockers individuales para uso del personal del area.
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e Calcular el aforo de personas que habilite la circulacién con distancia social (2 m.) al
interior de la biblioteca, tanto para ei personal como para los usuarios, y establecer
circuitos y distancias para el ingreso, circulacion y egreso de la biblioteca, habilitando,
de ser posible, una puerta de salida y otra de entrada para evitar la aglomeracién de
personas e Instalar/disponer la sefialética e informacién correspondiente.

e Encaso que se disponga de un solo acceso de entrada y/o salida, deberd organizarse el
servicio de atencion de manera tal, que se minimicen los cruces entre los usuarios;

e Disponer para los usuarios de elementos de higiene y sanitizacién (dispenser de alcohol
en gel, felpudo sanitizante, etc.) en el acceso a la Biblioteca.

¢ En lo posible se considera importante habilitar diferentes accesos a la Biblioteca a

efectos de garantizar la adecuada ventilacién del lugar, evitar la aglomeracién de

usuarios, y la seguridad frente a catdstrofes o emergencias (Esta obra fue requerida
oportunamente por esta Coordinacion ya que la Biblioteca carece de accesos de

seguridad (ver Expdte. N2 607/2019)).

Priorizar sistemas mecanicos de ventilacion como ventanas (ver lo citado en el item

precedente). Evitar la ventilacion centralizada por el riesgo de recirculacién en

"X, aerosoles.

14 Asegurar la disponibilidad de elementos de proteccion personal y de elementos de uso

- comun para el personal del drea y de los insumos sanitarios para usuarios (ver detalle

en segmentos posteriores del presente documento).

Adecuar las posiciones y puestos de trabajo cumpliendo las condiciones de seguridad e

higiene establecidas por la propia institucién en el Documento RECOMENDACIONES

BIBLIOTECA- COVID 19 segun la grafica detallada en la pagina 6 del mismo.

En lo que refiere a informacion y sefializacion se instalaran los dispositivos de

seflalética/carteleria que permitan:

Informar a los usuarios sobre los procedimientos de atencién al publico y los recaudos

necesarios sobre como desenvolverse respecto de los servicios que brinda la Biblioteca.

Establecer el circuito de ingreso y egreso al area.

Informar sobre aspectos referidos al aforo, demarcacién y circulacién que deben

respetarse al interior del area, delimitando y diferenciando los circuitos de circulacidn

del personal y de los usuarios.

Indicar mediante bandas en el piso referencias para la distancia en la fila de atencién,

tiempos de espera en las puertas de ingreso, sentido de la circulacién de los usuarios y

egreso.

Teniendo en cuenta la modalidad de servicio de estanteria abierta que dispone nuestra

Biblioteca, restringir el acceso de los usuarios a las mismas.

Restringir el acceso de los usuarios a las computadoras personales (PC) del sector

asignadas para su uso.

Disponer en lugares visibles de informacion sobre las medidas institucionales, cuidados

sanitarios como también difusion permanente de la informacidn vinculada con el SARS
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Covid-2, sintomatologia de la enfermedad y concientizacién de las medidas de profilaxis,
debiendo adecuarse esto a los cambios informativos que puedan suscitarse.
Para su elaboracion se tendra en cuenta la funcionalidad de los carteles que pueden ser:
e Informativos: brindan informacién puntual o general en relacién a la identificacién o
denominacion de sectores determinados.
e Orientadores: determinan orientaciones de localizacidn, accesos o salidas de
emergencia.
e Normativos: referidos a las conductas que deben observar los/as usuarios/as y publico
en general en determinadas situaciones o espacios.
Dicha carteleria debera ser clara y concisa al efecto de evitar confusiones en la circulacién
de las personas.
Se sugiere, teniendo en cuenta la evolucion dindmica del contexto epidemioldgico,
mantener canales de comunicacion con la comunidad sobre los cambios que puedan darse
en los procedimientos de atencidn al publico y en los recaudos necesarios en materia de
~.  Pprevencién sanitaria.
{;:Pautas para el personal de Biblioteca
Ba situacion epidemiolégica vigente requiere de la adopcion de medidas dirigidas a
3 ‘tremar el cwdado y la protecc&on de la salud de los trabajadores de la UNdeC sin

Estimar el personal disponible para la reapertura teniendo en cuenta los grupos
vulnerables, y en funcidén de ello determinar quién/es asistird/n para brindar los
servicios presenciales.

e Determinar las tareas que requieren presencialidad y los servicios que se brindaran de
manera remota y distribuir las mismas entre el personal.

e Una vez determinada la dotacion disponible se establecerd la distribucion de tareas en
funcion de las actividades a realizar, asi como la planificacién de las jornadas de trabajo,
sus horarios y las frecuencias de las mismas. Se procederd a establecer los flujos de
trabajo en cada caso, con especial atencién a los que requieran presencialidad.

e En funcion del flujo de tareas podra preverse la aplicacién de franjas horarias y la
rotacion del personal, quedando esto subordinado a la cantidad de personal disponible
por turnos, a la dimension de los espacios y la distribucién de los puestos de trabajo y
de estudio, de modo de evitar aglomeraciones y cumplir con el distanciamiento social
requerido. Tentativamente la organizacion puede ser la siguiente: una persona para la
recepcion del material, otra para su etiquetado y aislamiento.

e Para las tareas no presenciales, tener en cuenta las caracteristicas del teletrabajo y en

particular lo referido al horario.
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e El personal considerado de riesgo, en funcion de las normativas vigentes, deberan
cumplir sus tareas de manera remota hasta tanto asi lo considere la Direccion de
Recursos Humanos y/o se modifique el cuadro epidemioldgico. A estos fines, se
considerara la redistribucion de tareas en funcién del personal existente teniendo en
cuenta las capacidades para el cumplimiento de las mismas y priorizando el trabajo
colaborativo.

e En el espacio de la Biblioteca, las posiciones de trabajo del personal deberan respetar
la distancia social sugerida (2 m). Asimismo, se sugiere restringir la circulacion dentro
de la misma conforme a lo requerido para el cumplimiento de sus tareas.

e Se halla restringida la circulacion del personal del Area en otros dmbitos del Campus
ajenos a su espacio de trabajo, excepto para el cumplimiento de tareas inherentes a sus
funciones o situaciones de necesidad personal.

e Se procedera a capacitar al personal del Area respecto a las modalidades de trabajoy a
las practicas de prevencidn sanitaria.

e Una vez reestablecida la presencia del personal en el Area, como primera actividad, el

mismo procederd a gestionar, mediante el contacto remoto y atencién personalizada

pre agendado, la devolucién de los materiales que se hallan en condicién de préstamo
prorrogado por el cierre de la Biblioteca debido a la implementacion del aislamiento
social, preventivo y obligatorio.

El personal debera adaptar sus practicas a los considerandos expuestos en materia de

sanitizacién y prevencion, como asi también a las modalidades en que se desarrollaran

los servicios.

Con el objeto evitar aglomeraciones, el personal de Biblioteca, sin desatender las

demandas sobre el material formuladas, podrd excepcionalmente extender el tiempo

de préstamo del material.

e Con el fin de evitar la manipulacién de biromes y fichas de préstamo se aconseja que el
préstamo de material se realice solamente a través del Sistema KOHA.

e Mientras se halle vigente la Fases 1 de la planificacion prevista, la atencidn a usuarios
por parte del personal se realizara exclusivamente a través del sistema de turno de
atencioén pre asignado.

e Entanto los usuarios no dispondran de acceso a las estanterias el personal del drea sera
el encargado de asistir en la busqueda informacional y de la manipulacién y

e traslado a los mesones de consulta del material dentro de la Biblioteca, limitando de
esta manera, la aglomeracién de usuarios/as en las estanterias.

e El personal debera llevar un registro pormenorizado de los usuarios que utilizan los
servicios de la Biblioteca en cualquiera de sus modalidades de atencion, y elaborara
periddicamente las estadisticas correspondientes.

e Toda persona que presente sintomas compatibles con afecciones respiratorias y
gripales debe avisar a sus superiores directos y a la Direccién de Recursos Humanos
NO DEBE ASISTIR a su puesto de trabajo habitual, ademas de realizar la consulta médica
pertinente.
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Procedimientos de Salud y Seguridad

Es importante recordar que no es posible hacer una desinfeccién total, por lo que

primordial la implementacion de practicas preventivas que contribuyan a disminuir el

riesgo de contagio.

A estos efectos la institucion deberd acondicionar los espacios de trabajo a los

requerimientos sanitarios tal como se indica precedentemente, debiendo suministrar a

cada una de las personas que desarrollan tareas en la Biblioteca, un kit de elementos de

proteccion personal, el cual debera contener lo siguiente:

e Barbijo o Tapaboca.

e Mascara protectora facial reutilizable (hasta tanto no se disponga la mampara
instalada).

e Guantes de nitrilo o descartables sélo para uso en desinfeccién de materiales (el uso

permanente de estos guantes no es recomendable debido a la facil adhesién del polvo

y persistencia del virus en los mismos, siendo recomendado su uso para actividades

especificas como tareas de limpieza o contacto directo con secreciones).

Bata descartable.

Alcohol en Gel.

Asimismo, debera proveer elementos de uso comun para todo el personal:

1} Alcohol diluido (70% alcohol y 30% agua. El alcohol etilico al 70% debe ser preparado

i con agua destilada desmineralizada o agua hervida fria).

Lavandina.

Jabén liquido.

Cestos de basura de boca ancha exclusivos para descartables.

Papel absorbente.

Para reforzar la circulacién segura de las personas, se colocara en el piso de entrada de las

Bibliotecas, pafios embebidos en cloro diluido en agua, de acuerdo con la proporcion

recomendada, los cuales deberan mantenerse humectados con dicha solucidn cada 2 (dos)

horas.

Es responsabilidad del personal del drea estimar una prevision en el uso de estos elementos

de modo que el drea los disponga en stock en cantidad suficiente que permita

garantizar la normal operatividad de la misma, como también elevar los requerimientos en

caso de necesidad de dichos elementos.

Asimismo, es responsabilidad de la institucién la provisién en tiempo y forma de los

mismos. Con el objetivo de disminuir el riesgo de contagio y propagacidén del virus, el

personal de la Biblioteca, deberd atender lo establecido en el RECOMENDACIONES

BIBLIOTECA- COVID 19 emitido por el Area de Servicios Generales- Higiene y Seguridad

Laboral de la UNdeC, a saber:

* Asistir al espacio de trabajo con la menor cantidad de objetos personales posibles.

e Desinfectar el calzado al ingresar a la Biblioteca: limpiar la suela de los zapatos con un
trapo empapado en agua con lavandina ¢ bien un felpudo sanitizante.
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e Desinfectar los articulos personales que ingresa al Area (llaves, carteras, etc.) y dejarlos
en un lugar apartado previamente desinfectado (lockers personales o similar).

e Desinfectar, al ingresar, su posicién o habitdculo de trabajo y los Utiles de uso corriente,
evitando en lo posible compartir los mismos (lapiceras, etc.).

e Higienizarse periédicamente las manos con aguay jabén como minimo durante 20
segundos, y en forma alternada con alcohol en gel, al menos con una frecuencia no
menor de dos veces al dia, una al comienzo de la jornada laboral, otra al final de la
misma, y cada vez que se haya estado en contacto con material proveniente del exterior
a la Biblioteca. Para el secado utilizar toallas descartables.

e FEvitar todo tipo de contacto fisico, incluso al saludar, manteniendo una distancia de 2
metros entre personas.

e Evitar tocarse la cara, los ojos, la nariz y la boca

e No compartir alimentos, bebidas, mate, cubiertos, platos, vasos, etc. (utilizar

preferentemente descartables), o bien disponer de utensilios de cocina en el lugar de

trabajo. Asimismo, para aquellos casos que se requiera, se sugiere llevar viandas
personales para el refrigerio o almuerzo.

‘ﬁ No compartir teléfonos celulares ni objetos personales tales como lapiceras, utiles de

g oficina, etc.
i Restringir el uso del teléfono de lineay proceder a desinfectar con un papel descartable
4 su auricular y micréfono luego de su utilizacion.

¥ Al estornudar o toser, utilizar el antebrazo, el pliegue del brazo y/o un pafiuelo

descartable.

Ingresar de a una persona a la vez en lugares de uso comun (pasillos del Area, bafios,

etc.).

e El personal de biblioteca deberd utilizar el kit de proteccién durante toda la jornada
laboral.

e Evitar la circulacién innecesaria del personal entre las distintas zonas de trabajo de la
Biblioteca y entre otras oficinas.

e En la medida que las caracteristicas de las demandas de tareas y las condiciones
técnicas lo permitan, propiciar el uso de servicios de modo virtual.

e Llevar el cabello recogido a fin de evitar tocarse la cara.

e De ser posible, se deberan mantener abiertas las puertas de ingreso a la Biblioteca y las
aberturas disponibles, para permitir una correcta aireacién y ventilacion del
espacio, incluida la sala de lectura parlante, y para evitar el uso de picaportes,
procediéndose ademas a limpiar los mismos con frecuencia.

e Evitar la ventilacién centralizada por el riesgo de recirculacion en aerosoles. En lo
posible evitar el uso del aire acondicionado.

o Desinfectar el mostrador de préstamos luego de la atencién de cada usuario.

e En caso que se disponga, desinfectar diariamente el buzon de devoluciones.
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e Al terminar su jornada laboral, desechar los materiales descartables procediendo a su
deposicion en un contenedor de basura destinado para tal fin, y lavarse las manos con
agua y jabdn previo a abandonar la institucidn.

Limpieza, desinfeccién y desplazamientos en Biblioteca

Como medidas de prevencidn para evitar el contagio, en lo que refiere a la limpieza,

desinfeccion y ventilacién del area, este Protocolo adhiere a lo establecido en el

Documento RECOMENDACIONES BIBLIOTECA- COVID 19 emitido por el Area de Servicios

Generales- Higiene y Seguridad Laboral de la UNdeC (Medidas de Prevencion item 4) (Ver

Anexo 1), a saber:

a. Realizar desinfeccién diaria de superficies. La frecuencia de desinfeccion debe ser
adecuada al transito y la acumulacion de personas, la época del afio y la
complementacidn con la ventilacién de ambientes.

b. Realizar limpieza de las superficies con agua y detergente antes de la desinfeccion.

c. Proveer de los elementos necesarios para efectuar la limpieza humeda (balde,
trapeador, pafio, agua, detergente) y desinfeccion (recipiente, trapeador o pafio, agua
hipoclorito de sodio de uso doméstico con concentracidn de 55 gr/litro en dilucion para
alcanzar 500 a 1000 ppm de cloro -100 ml de lavandina en 10 litros de agua).

. Las soluciones de lavandina deben utilizarse dentro de las 24 horas de preparadas para
asegurar su eficacia.

. Ventilar regularmente los ambientes cerrados (al menos una vez al dia), sobre todo en

periodo invernal o de bajas temperaturas para permitir el recambio de aire.
No se recomienda el uso de “cabinas desinfectantes” u otro tipo de dispositivos que
impliquen el rociado de soluciones desinfectantes sobre las personas, este tipo de
intervenciones no sélo no tienen utilidad demostrada en la prevencion de la transmisidn
de virus respiratorios, sino que su uso puede asociarse a potenciales efectos nocivos.

g. Lo que refiere a la circulacion del personal de Biblioteca, esto se detalla en el segmento

precedente.

Pautas para la organizacién de tareas y horarios del personal del Area del presente

documento

En lo referido a las Medidas de seguridad y prevencion vinculadas con los Usuarios,

mientras dure esta etapa y hasta tanto se dé la normalizacién de los servicios, deberan

atenderse las siguientes recomendaciones:

e Debera proveerse informacion a los usuarios respecto a los requerimientos por ellos a
cumplir para la utilizacién de los servicios presenciales, en el contexto de emergencia
sanitaria.

e Para evitar aglomeraciones el usuario debera solicitar el préstamo del material por mail
(bibliotecarios@undec.edu.ar o bien biblioteca@undec.edu.ar) o telefénicamente, y
acordar con el personal de Biblioteca el dia y horario para retirarlo. Puede utilizarse
también un formulario online para el pedido bibliografico o cualquier dispositivo o red
social que la Biblioteca utilice para vincularse con los usuarios.

e Ingresaran de a uno por vez a la Biblioteca hasta la zona de atencién al publico
(mostrador).
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e Previo a su ingreso a la Biblioteca los usuarios deberan proceder a higienizar sus manos
con alcohol en gel o sanitizante. A estos efectos se sugiere colocar expendedores en el
ingreso a la Biblioteca, en los mostradores del sector de Préstamos y en cada uno de
los escritorios que presten servicios.

e Respetar en todo momento las medidas de profilaxis difundidas: obligatoriedad del uso
de tapabocas, lavado frecuente y minucioso de manos o uso de alcohol en gel, evitar
tocarse la cara, toser en el pliegue del brazo, mantener el distanciamiento social
respetando las indicaciones y sefiales.

e Atender y respetar las indicaciones graficas que establecen el distanciamiento
requerido y la circulacion prevista de modo de evitar aglomeraciones y respetar dicho
distanciamiento.

e No dispondran de acceso a las estanterias.

e No tendran acceso al uso de computadoras de las bibliotecas para consulta a Internet.

e No podran utilizar la Sala de Lectura.

Gestién de los servicios

Consideraciones Generales

i

B do, la continuacidn de los servicios remotos que el Area viene brindando a los usuarios,
N §} lo posible ampliando su oferta y mejorando sus procedimientos y aspectos técnicos; y
gr otra parte, si bien puede estimarse la puesta en marcha de servicios presenciales, los
Mismos seran limitados y deberdn ajustarse estrictamente a los procedimientos previstos
j@én este Protocolo y en las regulaciones sanitarias vigentes. En este sentido, la atencion a
los usuarios se efectuara conforme la que se detalla en el item Procedimiento de Préstamo,
respetando los protocolos de distanciamiento social.

Si bien en la primera etapa de reapertura, no se halla prevista la apertura de la Sala de
Lectura, se propone, cuando las condiciones sanitarias lo permitan, que la concurrencia a
la misma se realice con aforo de acuerdo a las condiciones para su uso establecidas segun
Documento RECOMENDACIONES BIBLIOTECA- COVID 19 (Ver Anexo 1 pag. 6 a 8). De no ser
factible, se sugiere que la Sala de Lectura se mantenga cerrada.

Asimismo, los servicios presenciales a habilitar lo haran en funcién del personal que pueda
asistir presencialmente a sus puestos de trabajo, previéndose una habilitacién gradual de
los mismos de modo de garantizar el distanciamiento social y evitar aglomeraciones de
personas, por lo que se mantendra vigente el funcionamiento de los servicios no
presenciales mediados por tecnologias.

A fin de poder cumplir con eficacia y eficiencia sus tareas ante el nuevo escenario que se
presenta, la Biblioteca debera fortalecer los servicios digitales, reforzando la alfabetizacion
digital, estimulando la ampliacién a las colecciones digitales para el apoyo de la
investigacién, el aprendizaje y la docencia y favoreciendo la autonomia de nuestros
usuarios en las bisquedas y recuperacion de informacion.

st J’xx—yﬂ(’?"‘:’
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Asimismo, se sugiere no descuidar los canales virtuales, sean redes sociales u otros,
potenciar los tramites y consultas on-line, consolidar cursos de formacion a distancia e
impulsar el desarrollo de la Ciencia Abierta, los Repositorios Digitales y la preservacion
digital.

Se sugiere brindar amplia difusién a la comunidad acerca de las formas en las que se

proveera cada servicio.

Procedimiento de Préstamo

En una primera etapa, se implementara la Fase 1 en la cual se sugiere minimizar las

instancias presenciales sincrénicas con los usuarios, por lo que se recomienda continuar

con el uso de plataformas virtuales para solicitar reservas y/o renovar los mismos.

Retiro del material

e En esta Fase, solo se realizaran préstamos a domicilio del material, quedando
suspendida, hasta nuevo aviso, la consulta en sala de todo tipo de material;

e En tanto los usuarios no dispondran de acceso a las estanterias, el personal de la

Biblioteca serd el encargado de asistir en la busqueda informacional y de la

manipulacion del material dentro de la Biblioteca;

La solicitud de préstamo de material se realizaré a través de un mecanismo de atencién

personalizada con turno previo asignado. A este fin, el usuario deberd solicitar el

material de forma remota bibliotecarios@undec.edu.ar o] bien
biblioteca@undec.edu.ar, o telefonicamente. Una vez preparado el mismo por el
personal se establece un horario para su retiro;

La duracion de los préstamos sera la habitual, aunque excepcionalmente, no habiendo

otro requerimientoy a los efectos de evitar aglomeraciones, el personal podra extender

la duracion del préstamo;

No se prestaran los libros o materiales que se encuentren cumpliendo el proceso de

cuarentena;

e La devolucién de los materiales sera efectuada mediante el mismo procedimiento de
atencion personalizada mediante solicitud de turno de atencidn a través de medio
remoto;

e Sesugiere que la asignacion de turnos para la atencién al usuario tome como referencia
la asignacion y rotacion de turnos de trabajo del personal, de modo de evitar
aglomeraciones y respetar la distancia social. Asimismo, se sugiere disponer de una
franja horaria para atencion de usuarios de riesgo.

Devolucién del material

Se pueden definir tres pasos a seguir: recepcion del material, aislamiento o cuarentena del

mismo vy fin del aislamiento o cuarentenay reingreso del material al circuito de Préstamo.

Asimismo, se requiere previamente determinar el lugar fisico de archivo apropiado donde

sera alojado el material devuelto, el cual deberd permanecer en cuarentena. Dicho espacio

debe permanecer cerradoy ventilado como minimo 7 (siete) dias.

1. Recepcién del material, manipulacién y tratamiento del mismo
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Se atendera al usuario bajo modalidad de atencién individual mediante reserva o turno
pre-acordado;

El personal que esté encargado de la recepcidn del material deberd contar con
tapabocas, guardapolvo y efectuar el lavado minucioso de sus manos, concluida la
recepcion del material;

El usuario debera concurrir con tapabocas y respetar la distancia social establecida.
Previa a la entrega del material deberd higienizarse las manos con una solucién
sanitizante que tendrd a su disposicidn al ingresar a la Biblioteca;

Al momento de su devolucién, los materiales no deberdn estar envueltos en bolsas de
cierre hermetico, de PVC, plasticas, fundas de polipropileno, papel kraft o cualquier
otro tipo de material debido a que el virus puede vivir alli por nueve dias y al retirar el
libro del envoltorio pueden quedar superficies contaminadas;

Una vez recibido el material se movilizara dentro de la Biblioteca mediante un carro
para limitar el contacto del mismo con el personal;

El material recibido serd etiquetado con fecha, de acuerdo con el rango de cuarentena
que le corresponda, de modo de poder saber cuando puede ser llevado al estante y ser
prestado nuevamente;

El material recibido serd colocado en mesas previamente desinfectadas con un
cartel/etiqueta que indique su fecha de recepcidn y rango de aislamiento. Dichas mesas
deberdn estar a una distancia no menor a 3 metros respecto del lugar de

atencion y de las posiciones de trabajo del personal;

Para la limpieza de los materiales receptados se utilizara el producto B-ING 20 (solucién
1/20) mediante proceso de pulverizacién. Se desaconseja la utilizacién de otro tipo
desinfectante o liquidos como alcohol, el cloro o lejia, porque esto no garantiza que se
acabe con el virus completamente y pueden dafiar gravemente el material;

Este procedimiento de limpieza Para el personal debera utilizar barbijo, mascara facial
y guantes ya que quien haya previamente manipulado el material puede ser un agente
infectado y no saberlo;

Una vez efectuada la limpieza, el material serd trasladado al sector de aislamiento o
cuarentena, que serd en unos de los contenedores ubicados en el sector oeste del
predio. El mismo sera ser previamente desinfectado;

El espacio asignado para la recepcion del material, deberd contar con basureros con
tapa, para que los usuarios/as puedan arrojar sus guantes descartables (en caso de
traerlos puestos) y/o tapabocas que deseen desechar;

De ser necesario puede estimarse la habilitacion de un buzén para la devolucién de
material bibliografico;
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Segun la OMS no se puede establecer con certeza el tiempo de vida del SARS-Covid2 en las
diferentes superficies, esto dependera de las condiciones de temperatura y humedad a la
que esté expuesto el virus. No obstante, existe cierto consenso en la comunidad cientifica
sobre la duracién del virus en distintas superficies:

Carton : 24 {veinticuatro} horas

Tela : 2 {dos) dias

Acero inoxidable : 2 {dos) a 3 {tres} dias

Plastico y polipropileno : 6 (seis) a 9 (nueve)} dias
Papel : 4 {cuatro} y 5 {cinco) dias

Madera : 4 {cuatro} dias

Vidrio : 4 {cuatro) dias

Dinero : 4 {cuatro} dias

Aire © 3 [tres) horas

1 ‘x .x % x \‘, %‘ v! aﬁ(

En lo que refiere a la recepcién de insumos para la Biblioteca, todo suministro que ingrese
a la biblioteca debe ser desinfectado o puesto en cuarentena segun el tipo de material:
Ingreso de material bibliografico por compra;
Utiles o (resmas de papel, lapiceras, cartuchos de tinta, etc.)
% Correspondencia;
Insumos informéticos
; N ientras duren las actuales condiciones epidemioldgicas la Biblioteca receptard
"Donac:ones las cuales cumplirdn cuarentena al igual que el material de devolucién. La
recepcion del material proveniente de adquisiciones concertadas sera sometida al mismo
procedimiento que el proveniente de préstamos.
2. Aislamiento o cuarentena del material recibido
Durante el tiempo que dure la cuarentena todo material bibliografico y documental
devuelto que haya sido prestado a domicilio o de circulacién interna (en el caso de haber
habilitado un servicio de consulta in situ), se depositardn en un lugar apartado y separados
entre si durante el periodo prudencial de 7 dias de acuerdo a las sugerencias de prevencidn
epidemioldgicas establecidas. El lugar asignado serd un contenedor ubicado en el sector
oeste del campus.
Para ello se deberd disponer, en la medida de lo posible, con un espacio exclusivo, aislado
de la coleccion y del personal del drea y sin circulacidn de personas, pero ventilado en forma
natural para evitar la concentracion o diseminacion del virus. El mismo debera contar con
mesas en las cuales se vaya colocando el material receptado segin fecha de devolucién,
debiendo evitar el apilamiento de grandes cantidades.
Dicho espacio deberd ser aislado y guardar una distancia prudente respecto de las
posiciones de trabajo del personal. Sugerencias a tener en cuenta por el personal del 4rea:
e Evitar la sobre manipulacién del materiai receptado;
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e Encaso de uso de desinfectantes, que los mismos se hallen autorizados o debidamente
preparados;

e Elegir el método de desinfeccion acorde al material y estado de conservacion;

e Elpersonal que realice este procedimiento debera extremar los cuidados (no tocarse el
rostro, sacarse y descartar los guantes, lavarse las manos con abundante agua y jabdn
al terminar su jornada;

e No realizar procedimientos de fumigacion masiva en depdsitos o colecciones.

3. Fin del aislamiento o cuarentena y reingreso del material al circuito de Préstamo

Cumplido el procedimiento de cuarentena, el material volvera a las estanterias y estara en

condiciones de ingresar nuevamente al circuito de circulacion para préstamo.

A estos efectos, y para seguridad del personal y los usuarios, previamente debera retirarse

la etiqueta colocada al momento en que el material ingresd a la cuarentena, suplantandola

por otra en la que se indique que dicho material cumplid con la cuarentena efectiva para

SARS-Covid-2, consigndandose en la misma la fecha de fin de aislamiento o cuarentena del

mismo.

Este procedimiento de ingreso y aislamiento-cuarentena deberd repetirse ciclicamente con

cada uno de los materiales que se entreguen en calidad de préstamo hasta tanto las

autoridades sanitarias competentes indiquen que ya no existe peligrosidad de
gontaminacion por SARS-Covid-2.

Bl material prestado a domicilio actualmente, podré ingresar en el circuito de préstamo al

; ctavo dia de haber sido recepcionado, ya que se sugiere un periodo de aislamiento o

uarentena para el papel de 7 (siete) dias.

g_i//'i 5 Préstamos y Consultas in situ (Fases 2 y Fase 3)

~ “*thf;/f La implementacion de las Fases subsiguientes, ya sea de caracter presencial limitado y/o
pleno, es decir la Fase 2, Servicio de Préstamo y Consulta en Sala y la Fase 3, Normalizacién
del Servicio de Préstamo respectivamente, sera gradual y paulatina y se hallard
condicionada por la evolucién de las condiciones epidemioldgicas y los requerimientos que
esto exija.

La implementacion de la Fase 2, prevista para un contexto mas benigno, exige la previa
adaptacion de los espacios de la Sala de Lectura a las recomendaciones consignadas en el
documento adjunto elaborado por el Area de Servicios Generales-Higiene y Seguridad
Laboral de la UNdeC (Ver Anexo 1 pag. 6 a 8).

Esta adaptacion implica que disponiéndose actualmente de 36 posiciones de lectura para
usuarios (6 mesas x 6 sillas c/u) se pasaria a un total de 12 posiciones disponibles (2 alumnos
por mesa, uno en cada extremo).

En lo que refiere al equipamiento informaticos disponibles para usuarios la Sala de Lectura
dispone de 4 PC. La sugerencia es que en esta Fase se utilicen dos de estos equipos, y los
usuarios de los mismos se ubiquen en diagonal a efectos de respetar la distancia social
requerida (Ver Anexo 1 pag. 7).

La implementacion de la Fase 3 dependerd de la evolucién de la situacién de emergencia
sanitaria derivada del SARS-Covid-2.

De los Servicios Digitales
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La Biblioteca continuara brindando y en la media de lo posible ampliando los servicios que

ofrece en forma remota, a saber:

e Gestion.

e Renovaciones de préstamos.

e Emisién de certificado de libre deuda.

e Informacién y difusién.

e Comunicaciones {mantenimiento y atencion de redes sociales y correo electrénico,
etc.,).

e Asistencia en la busqueda informacional.

e Actualizacion y mantenimiento de los catdlogos on line.

e Atencién a requerimientos de Departamentos y Escuelas.

e Atencién a requerimientos de la Direccion de Evaluacién y Acreditacion (DEA/UNdeC),

e Procesos técnicos.

Se considera apropiado en el contexto actual combinar el teletrabajo y la atencién remota,

ofreciendo recursos y servicios bibliotecarios a través de plataformas virtuales, con los

ervicios presenciales previstos para la Fase 1, en la medida que se produzca un regreso —

n parcial- del personal del Area.

Alestos efectos se considera necesario:

i| Reforzar la difusién tanto de recursos informacionales propios de la UNdeC como de

recursos externos de acceso abierto.

Disefar e implementar acciones que permitan reforzar la alfabetizacion informacional

a través de las plataformas que el Area disponga o las que se puedan incorporar.

e Planificar la actualizacidn bibliogréafica contemplando prioritariamente la identificacion
de materiales virtuales dada la situacidon de emergencia sanitaria y su prolongacion en
el tiempo.

e Potenciar la compra y/o suscripcion de material virtual previa asignacion de
presupuesto para invertir en estos recursos.

~
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ANEXO: PLANO DE UBICACION

Pagina 17




JUNIO 2021

UNdeC

Servicios Generales
Higiene y Seguridad Laboral
UNIVERSIDAD NACIONAL de CHILECITO



ol 1-21

“2021-Aho de Homenaje Al Premio Nobel
de Medicing Dr. César Milstein”

Objetivo
Establecer las acciones que deberd tomar el personal de la UNdeC al momento de
detectar algin caso sospechoso y/o confirmado de COVID 19 en alguno de sus
establecimientos educativos.
Desarrollo
Contacto estrecho: concepto
Para todos los casos, el periodo de contacto se considerara desde las 48 horas previas al
inicio de sintomas del caso de COVID-19. Se considerard como contacto estrecho a:
“Cualquier persona que haya permanecido a una distancia menor a 2 metros con un
caso confirmado mientras el caso presentaba sintomas, o durante las 48 horas previas
al inicio de sintomas. Durante un periodo mayor a 15 minutos y sin proteccion personal
= % adecuada. (Ej.: convivientes, visitas, compafieros de trabajo)”.
(é\ .Caso sospechoso: concepto
%\;3 e tomara como caso sospecho a toda persona que presente algln sintoma compatible
| L zdgn los del COVID 19 en el ambiente de trabajo.
i ‘Liis sintomas mds habituales son los siguientes:
Fiebre.
- Tos seca.
&e Cansancio.
‘Otros sintomas menos comunes:

e Molestias y dolores.

e Dolor de garganta.

e Diarrea.

e Conjuntivitis.

e Dolor de cabeza.

e Pérdida del sentido del olfato o del gusto.

e Erupciones cutaneas o pérdida del color en los dedos de las manos o de los

pies.

Son sintomas graves:

e Dificultad para respirar o sensacion de falta de aire.

e Dolor o presidon en el pecho.

e Incapacidad para hablar o moverse.

Caso sospechoso - acciones

a. Aislar a la persona en una habitacion privada con ventilacién adecuada y con la puerta

.cerrada, idealmente destinada para estos casos (VER ANEXO 1 DEL PRESENTE).

b. Proveer al trabajador o alumno de un barbijo quirdrgico tan pronto como se
identifique como sospechoso, explicandole su correcto uso (VER ANEXO 2 DEL
PRESENTE).

c. Todo el personal que lo asista debe usar barbijo, guantes y proteccién en los ojos.

d. Evitar contactos personales con otras personas.

e. Informar a su responsable directo y/o al sector responsable si correspondiera.
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Deberd identificar a las personas del grupo con las que tuvo contacto estrecho,
quienes deberan realizar el aislamiento obligatorio hasta tanto se obtengan los
resultados del caso sospechoso.

Ejecutar inmediatamente un procedimiento especial e integral de limpieza vy
desinfeccion total de la linea que permita reiniciar la actividad en el menor plazo
posible.

Avisar de inmediato y de manera formal al sistema de emergencias médicas 107.

Caso confirmado: acciones
En el caso que la Universidad tome conocimiento de que un empleado o alumno ha sido
diagnosticado con COVID-19, debera cumplirse con lo siguiente:

1.

3.

Aislar inmediatamente a los trabajadores y trabajadoras o alumnos que formaron
parte del grupo en el mismo espacio y que tuvieron contacto estrecho con la
persona.

Ejecutar inmediatamente un procedimiento especial e integral de limpieza vy
desinfeccion total de las areas que correspondan en atencién a las actividades
funcionales que desempefia, que permita reiniciar la tarea en el menor plazo
posible.

Avisar de inmediato y de manera formal al sistema de emergencias médicas 107.
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ANEXO: SALAS DE AISLAMIENTO SEGUN CADA ESTABLECIMIENTO

CoNAg - oficina limpieza

OFFICE
DE LIMPIEZA
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ANEXO: CORRECTO USO DEL BARBIIO
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Protocolo marco para la realizacién de practicas preprofesionales de la
Escuela de Ciencias de la Salud (carrera Licenciatura en Enfermeria de la
UNdeC) en el contexto de excepcionalidad por la pandemia de covid-19

Recomendaciones:

Estas recomendaciones seran de aplicacién concreta en la medida en que las

jurisdicciones educativas lo autoricen, en funcion de los indicadores epidemioldgicos

emitidos por el Ministerio de Educacién de la Nacion y los protocolos especificos de
retorno a actividades educativas presenciales en general y para las carreras de

Enfermeria en particular:

e Seran de continua observacién las indicaciones emanadas del Ministerio de
Educacidn de la Nacidn y los protocolos especificos relacionados a la instauracion de
las actividades presenciales.

e Habilitar para los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria el

reconocimiento para la acreditacion de cargas horarias correspondientes a

asignaturas realizadas mediante simulacién clinica presencial complementar con

simulacién clinica virtual, u otras actividades virtuales, para los estudiantes que
estan en condiciones de acceder a titulo intermedio o de Grado.

Se implementaran protocolos correspondientes para cada actividad presencial en el

centro de simulacidén, garantizando la observacion de las recomendaciones

= epidemiolégicas provenientes del Ministerio de Salud.

5 ara acreditar las PP los estudiantes deberan tener:

|| 30% practicas en Simulacién clinica virtual en Aula virtual.

4. 40% practica presencial en centros de simulacién clinica.

. 30 % practicas presenciales en terreno (Eje comunitario).

Definir las competencias y criterios de evaluacién en cada caso.

La organizacién de todas las actividades sera respetando los protocolos de seguridad

correspondientes. _

Sobre la Planificacién previa a la realizacién de las practicas

e Se recomienda desarrollar mdédulos de capacitacion para el personal docente, no
docente y auxiliar para luego realizar también esa capacitacion con los estudiantes.

e Se deberd proveer al personal interviniente de todos los elementos de proteccion y
limpieza para iniciar la tarea de acondicionamiento de todos los espacios de acuerdo
a las normativas vigentes que favorezcan el cumplimiento de las medidas esenciales
de seguridad, higiene y salubridad.

e Se debera organizar una adecuacion edilicia o un plan de mejoras, en caso de ser
necesario y una revision integral de las instalaciones.

e Se acondicionaran los espacios (aulas, espacios comunes, bafios, comedores, etc.)
para garantizar las distancias minimas entre las personas.

e Eltitular docente y su plantel docente ajustaran el disefio de cada préctica en virtud
de optimizar el uso del espacio y el cumplimiento de las recomendaciones de
aislamiento.
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e Determinar que las actividades sean esenciales al perfil profesional y que resulten
relevantes en la formacion de capacidades profesionales. Las competencias
necesarias para la concrecion del rol.

e Deben ser intensivas en el tiempo y uso de instalaciones, equipos, e insumos

e Debe haber una instancia previa de participacién a través de diversas estrategias y
herramientas de comunicacion digital o virtual, donde el estudiante tome
conocimiento previo de lo que se desarrollard como practica. Todos los participantes
deben conocer las actividades y recomendaciones con anterioridad.

e Descripcion de las condiciones materiales necesarios para el desarrollo de las
practicas (escenario, simuladores, materiales descartables e insumos).

e Se deben proveer los insumos necesarios para la practica a estudiantes y docentes
como barbijos o tapabocas descartables, guantes de latex, cofia, camisolines
descartables, alcohol en gel, etc.).

e Definicidon de los contenidos a abordar, tomando como eje transversal y prioritario
la seguridad e higiene.

Duracién de la jornada formativa y la conformacion de los grupos de practicas:

e Se recomienda que la jornada formativa no supere las 6 horas reloj de duracion.

Cada 90 minutos se realizard un receso de al menos 15 minutos, tiempo que se

aprovechard para el lavado de manos por parte de cada participante, asi como para

la ventilacion de las instalaciones donde se realicen las actividades. Para evitar

Deben organizarse los grupos de estudiantes mediante grupos o burbujas, el
estudiante que esta asignado a un grupo o burbuja, no puede cambiar de grupo.
Los grupos de précticas deberdn conformarse de acuerdo a la cantidad de metros
cuadrados disponibles en los entornos formativos, con un estimado de 10
estudiantes por grupo/burbuja.

Acciones previas a ingresar a los entornos formativos:

Carnet de vacunacion vigente para estudiantes (Antitetdnica Acelular, Antigripal, Anti

Hepatitis B, etc.). Exclusivo para el ingreso a las instituciones de salud.

Grupos de riesgo y enfermedades preexistentes

Los estudiantes, trabajadores y trabajadoras incluidos en los grupos de riesgo

establecidos por la autoridad sanitaria no podran asistir a los establecimientos:

a. Trabajadoresy trabajadoras mayores de sesenta (60) afios de edad, excepto que sean
considerados “personal esencial para el adecuado funcionamiento del
establecimiento”.

b. Trabajadoras embarazadas (s6lo con certificado médico) autorizado por médico
obstetra.

c. Trabajadoresy trabajadoras incluidos en los grupos de riesgo que define la autoridad
sanitaria nacional. Dichos grupos, de conformidad con la definicién vigente al dia de
la fecha, son:
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e Enfermedades respiratorias crénicas: enfermedad pulmonar obstructiva cronica
[EPOC], enfisema congénito, displasia broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis
quistica y asma moderado o severo.

e Enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria,
valvulopatias y cardiopatias congénitas.

e Inmunodeficiencias.

e Diabéticos, personas con insuficiencia renal crénica en didlisis o con expectativas de
ingresar a dialisis en los siguientes seis meses.

e Personas con certificado tGnico de discapacidad.

e Personas con obesidad mérbida con IMC igual o superior a 40 kg/m?2.

LOS ESTUDIANTES PODRAN INGRESAR CON LA DECLARACION JURADA

1. Control de temperatura previo al ingreso a las instalaciones. Diariamente y previo al

inicio de las actividades se debera realizar el control de la temperatura a todas las

personas que realicen las practicas, sin excepcion alguna. Si la misma supera los
37,49C, (de acuerdo a las recomendaciones del Ministerio de Salud) se comunicara
al directivo responsable y a las autoridades locales de salud.

Diariamente, un ayudante, entrevistara al personal y estudiantes sobre la existencia

de algunos de los sintomas de la enfermedad, de presentarse algin sintoma se

activara el protocolo para casos sospechosos.

La persona que desarrollara la entrevista 'y control de temperatura serd provista de

proteccion facial, barbijo y guantes descartables.Para el desarrollo de la encuesta 'y

toma de temperatura el personal deberéa respetar el distanciamiento recomendado

entre personas (2 m).

En zonas de acceso se recomienda colocar alfombra sanitizante u otro elemento

para poder realizar una correcta higiene del calzado de los participantes.

5. Alingreso y previo al uso de las instalaciones o infraestructura, la totalidad del
personal debe higienizarse las manos con aguay jabén / alcohol en gel o liquido al
70%.

6. Cada participante debera concurrir con un kit de aseo personal, compuesto al menos
con una toalla y jabdn. Dichos elementos son de uso personal y no seran de
intercambio con ningln otro participante. Se verificara el cumplimiento de esta
condicién antes del ingreso al entorno formativo, aula de simulacion.

7. la utilizacién del tapabocas, casero o barbijo, es OBLIGATORIA durante todo el
tiempo, sea en la préactica como en espacios abiertos o cerrados.

Actuacién en casos sospechosos y contactos estrechos

e No permitir el ingreso a los establecimientos a personal o estudiantes que presenten
los sintomas propios del COVID-19: cansancio, tos seca, pérdida de gusto u olfato,
fiebre, entre otros. Para el caso de la temperatura, las jurisdicciones podran
considerar la forma de cumplir este punto, que puede ser resuelto con la exigencia
de una declaracion jurada de ausencia de sintomas para poder entrar al
establecimiento. *
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Ante la identificacion del personal y/o estudiantes con sintomas respiratorios o
fiebre, dirigirla al sector de aislamiento previamente identificado, contactar
inmediatamente al sistema de Emergencias de Salud local o Comité Operativo de
Emergencia (COE) para su evaluacion. Debe notificarse toda sospecha de COVID-19
a la autoridad sanitaria local.

Quienes tengan sintomas seran aislados con tapabocas y protecciéon de mascarilla
(mascara facial de acetato/plastico) y se contactara al servicio de emergencia. Tener
en cuenta su circulo de contacto mas cercano en caso de tener que aislar.

De requerir otro tipo de asistencia, por accidente o enfermedad durante la jornada,
el contacto deberd ser minimo, con barbijo y mascara facial, asi como lavado de
manos antes y después de asistir a quienes presenten sintomas.

Alos efectos de la necesidad de aislamiento, casos confirmados o requerir asistencia,
la institucidn debe disponer de un local para primeros auxilios o, en su defecto, de
un espacio o sala que pueda ser aislada y desinfectada por completo, de acuerdo
con las condiciones aqui expresadas.

Las instituciones deberan llevar un registro de todas las medidas adoptadas.

Acciones durante el desarrollo de la Practica Preprofesionales

10.

Lavarse las manos con abundante agua y jabon de forma periddica, o bien aplica
alcohol en gel, al menos una vez cada 90 min., antes y después de manipular
desperdicios, alimentos, luego de tocar superficies publicas (manijas, picaportes,
pulsadores, etc.), después de utilizar instalaciones sanitarias.

Limpiar y desinfectar las superficies de los puestos de trabajo regularmente.

Evitar llevar las manos a la cara, en particular no tocarse los ojos, la nariz y la boca
dado que estas son las vias de ingreso del virus y otros microorganismos al cuerpo
humano.

Aplicar el distanciamiento entre personas. Durante la jornada formativa respetar
una distancia minima de 2 metros. Para respetar esta distancia, ningtin elemento
debe pasarse de mano en mano, sin antes limpiarse.

En todo momento los participantes de las actividades deberan utilizar barbijo vy
mascara facial de acetato y/o antiparras, dependiendo de la actividad. ,

Llevar ufias cortas y limpias, evitando el uso de anillos, puiseras, relojes u otros
adornos.

Usar el cabello recogido.

Se deberd mantener la prohibicidon del consumo de bebidas y alimentos dentro de
los entornos formativos.

Prohibicion de fumar.

Se contara con alcohol en gel y/o alcohol al 70% en cada entorno en una cantidad
suficiente como para abastecer a todos los participantes en el espacio de tiempo
que dure la actividad. Estimar dos recipientes/dispensadores de 500 cm3 cada 10
participantes.
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Todas las superficies de instrumentos que entren en contacto con las manos de los
operadores deberan desinfectarse con solucion de amonio cuaternario, hipoclorito
de sodio al 5% o alcohol al 70%.

El docente deberd verificar la existencia de todos los elementos de proteccion
personal y de desinfeccién previo al ingreso de los estudiantes.

Disponer de botiquin de primeros auxilios con la inclusion de guantes y barbijos
descartables.

Al inicio vy final de cada jornada formativa se realizara la limpieza y desinfeccion de
cada elemento que se haya utilizado. Dicha limpieza se realizara con los elementos
acostumbrados, mientras que la desinfeccién se hara con solucion de amonio
cuaternario, hipoclorito de sodio, alcohol al 70%, u otra solucidn desinfectante que
cumpla con los requisitos de estas soluciones. Luego se procedera a la guarda de los
elementos en los espacios establecidos.

El docente, al comienzo de cada jornada, realizara una charla explicativa de las
medidas de seguridad excepcionales y dara las recomendaciones a lo largo de la
jornada, las veces que sean necesarias.

. Deberd exponerse carteleria de difusion preventiva y recomendaciones en lugares

visibles dentro y fuera del entorno formativo.

. Disponer de los protocolos de seguridad e higiene aprobados, para la consulta

permanente de docentes y estudiantes, dentro de las instalaciones.

. Asegurar la ventilacién de ambientes cerrados, sobre todo en época invernal o de

bajas temperaturas.

. Se sugiere, en la medida de lo posible, dejar las puertas y ventanas abiertas con el

fin de asegurar la ventilacién de los ambientes y a la vez tener el minimo contacto
con superficies de alta posibilidad de contaminacion, tales como manijas y
picaportes.

Realizar la desinfeccidn periddica, al menos cada 90 minutos, de teclados, pantallas
tactiles, mouse, y demds elementos informaticos con alcohol al 70%. Proceder de
igual manera en maquinas asistidas por ordenadores informaticos.

Manejo del distanciamiento fisico durante las actividades de practica preprofesional
simulada (PPS)

El distanciamiento social es la estrategia preventiva mas efectiva desde la aparicion de
COVID-19 hasta la posibilidad de acceder a una vacuna, tratamiento o ambos. Los
enfoques creativos e innovadores para el disefio de actividades de practica pueden ser
bienvenidos por los estudiantes y el personal.

Las mesas deben estar separadas al menos 1,5 m y las personas deben estar
sentadas de acuerdo con un patrdn de asiento de tablero de ajedrez.

Si esta medida no proporciona una separacién minima de 1,5 metros, sera necesario
reducir ain mas la capacidad maxima de la sala.

El acceso de estudiantes también podria estar limitado a través de una asistencia
escalonada para evitar aglomeraciones.
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Las salas de habilidades de practica pueden necesitar reconfigurarse y probablemente

reducir su capacidad para mantener suficiente espacio entre los participantes. Ademas,

se debe considerar garantizar la maxima ventilacién y minimizar la recirculacion interna
de aire.

Gestion del personal

e Los tiempos de entrada / salida escalonados deben planificarse para evitar la
proximidad fisica en areas comunes (por ejemplo, entradas, escritorios de recepcion,
entre otros espacios).

e No se podran realizar encuentros de trabajo conjunto que no garantizan distancias
minimas de seguridad entre las personas de acuerdo con el protocolo nacional.

Limpieza y desinfeccion

El centro de simulacién (CS) o gabinete debe garantizar la limpieza y la desinfeccion

periédicas de las instalaciones, incluidos los entornos de préctica, salas de reunion,

estaciones de trabajo y areas comunes. Después de cada préctica, se debe desinfectar
las superficies ambientales, los maniquies y los materiales.

El plan de limpieza debe incluir:

salas de préctica y salas de control, prestando especial atencion a las superficies

tocadas con mayor frecuencia, como carros, manijas de cajones, mesas, dispositivos

iz 1 electromédicos (por ejemplo, superficies de monitor, manguitos de presion),
>% herramientas y dispositivos (por ejemplo, laringoscopios), puertas, manijas, canillas,
gy piletas, teléfonos celulares y teclados.

Oé Aulas y salas de reunién, con particular atencidn a las superficies mas

4 frecuentemente tocadas, como escritorios, sillas, apoyabrazos, teclas, teclados e
impresoras.

Areas comunes.

o Areas de refrigerios y comedores.

e Bafosy vestuarios.

e Herramientas de trabajo personal. Limpieza diaria de herramientas de trabajo. Cada
trabajador debe llevarlo a cabo al final del turno. Para este fin, el trabajador debe
recibir agentes de limpieza e instrucciones adecuados. En todos los casos, se
recomienda usar guantes al limpiar y evitar salpicaduras durante estas tareas.

e Siempre se recomienda seguir las instrucciones del fabricante para la limpieza y
desinfeccion de los maniquies y entrenadores de tareas parciales.

Limpieza de los entornos formativos

e Todos los productos que se usen para la limpieza y desinfeccion de picaportes,
control de accesos, botoneras y barandas deben ser compatibles con el material a
limpiar, para evitar el deterioro del elemento.

e Nunca aplicar el producto directamente sobre la superficie a limpiar, utilizar siempre
un pafio humedecido con el limpiador/desinfectante y repasar limpiando de lo mas
limpio a lo mas sucio por arrastre o friccién.
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e Limpiar y desinfectar los picaportes de todas las zonas, con periodicidad diaria,
utilizando un limpiador desinfectante, siguiendo las instrucciones de uso. Luego
rocie los mismos con limpiador sanitizante de superficies para brindar un efecto

residual.
Con la limpieza se contribuye a reducir la carga microbiana de cada entorno, en mayor

o menor medida dependiendo del tipo de superficie a limpiar, de la clase de suciedad y
del método de limpieza empleado. Mediante las tareas de limpieza se elimina la
suciedad adherida a las superficies de la explotacién (suelos, paredes, techos, ventanas,
puertas, etc), asi como la pegada a las superficies de las instalaciones, herramientas,
instrumentos y otros equipos; de esta manera se suprime el soporte nutritivo de los
microorganismos y se facilita la desinfeccion. Para no olvidar ningtin aspecto de la
limpieza serfa conveniente confeccionar una lista con las principales tareas a desarrollar.
En tales programas debe expresarse la exacta concentracién y designacion de los
productos de limpieza y desinfeccion en cada caso:

Limpieza en seco: consiste en el barrido a fondo de las instalaciones y rascado de los
restos de materia organica y residuos que no se pueden eliminar con el simple barrido.
Los desperdicios constituyen una de las mayores fuentes de contaminacién. Asi mismo,
se lleva a cabo una limpieza en seco de luces, techos, partes fijas de los diferentes
aparatos, ventiladores, persianas, etc., para evitar el acumulo de polvo en estas partes.

terfieren la accién de los desinfectantes, bien porque forman una barrera a modo de
1jestimiento o bien porque reaccionan quimicamente con el desinfectante

Iava y tercero se enjuaga.
Es muy importante llevar a cabo bien las tareas de limpieza para que el desinfectante
pueda ejercer su accion con las maximas garantias. Dependiendo de la zona a limpiar,
después del lavado seria conveniente efectuar un secado de la misma. Con ello se
mejora la eficacia del desinfectante aplicado a continuacién, favoreciendo la
penetracién del desinfectante en los poros del material. El secado se puede facilitar
poniendo en marcha el sistema de ventilacién y si fuese preciso, también la calefaccion.
Materiales reutilizables

Mantener niveles eficientes de equipos médicos reutilizables, es vital para las
actividades en simulacién debido a su alto costo. De hecho, durante la capacitacion
basada en la practica, se les pide a los alumnos que realicen tareas como lo harian
durante los encuentros reales de pacientes. Esto incluye el uso de suministros médicos
desechablesy el equipo necesario para realizar un procedimiento o habilidad clinica, por
ejemplo: jeringas.
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Estos se han reutilizado comunmente para reducir costos. Se recomienda el uso de cloro
disuelto en agua para la desinfeccion del kit reutilizable. El equipo puede sumergirse en
la solucion o lavarse con él, luego debe dejarse secar naturalmente. Luego, debe lavarse
nuevamente con agua jabonosa.
Tipos de desinfectantes (mas utilizados)
e Alcohol 70/30: Desinfectante eficaz, de facil preparacién para superficies, utensilios
y manos. Es eficaz el alcohol etilico que posee 96 % volimenes y lo diluimos (puro
no sirve), en las siguientes proporciones para llenar recipientes vaporizadores:
> 700 ml puro + 300 ml agua.
> 350 ml puro + 150 ml agua.
> 200 ml puro + 85 ml agua.
> 150 ml puro + 64 ml agua.
e Amonio cuaternario: los compuestos de amonio cuaternario son generalmente
e, inodoros, incoloros, no irritantes, y desodorantes. También tienen alguna accién de
' detergente, y son buenos desinfectantes. Sin embargo, algunos compuestos de
amonio cuaternario son inactivos en presencia de residuos de jabon. Su actividad
+ %\ antibacteriana se reduce con la presencia de material organico. Los compuestos de
tamonio cuaternario son efectivos contra bacterias y algo efectivos contra hongos y
virus.
Hipocloritos: los compuestos de cloro son buenos desinfectantes sobre superficies
“limpias, pero son rapidamente inactivados por la suciedad. El cloro es efectivo contra
bacterias y muchos virus. Estos compuestos son también mucho mds activos en agua
caliente que en agua fria. Las soluciones de cloro pueden irritar la piel y son
corrosivas para el metal. Son relativamente baratos. El més conocido de todos ellos
es el hipoclorito sédico o lejia.
Gestidn de residuos derivados de la limpieza y desinfeccién
Los residuos derivados de las actividades de limpieza deben recogerse en bolsas, sellarse
y eliminarse en el contenedor de residuos mixto.
Los desechos que han estado en contacto con una persona con sospecha o confirmacion
de COVID-19 o producidos por desinfeccién después del contacto, es decir, pafios de
limpieza y EPP desechables, deben recolectarse por separado, en bolsas dobles vy
eliminarse como material peligroso.
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Objetivo

Establecer las definiciones de los términos utilizados en los protocolos de prevencién
COVID 19 de la UNdeC.

Alcance: Todo el Personal.

Desarrollo

Protocolo: conjunto de reglas que se establecen para un procedimiento en el que deben
seguirse una serie de normas.

Pandemia: enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises o que ataca a casi
todos los individuos de una localidad o regién.

Barbijo o mascarilla: elemento de proteccidn individual normalizado que deben cubrir
por completo la nariz, boca y mentén y que se emplean como medida para reducir la
posibilidad de transmisién de COVID-19.

Tapaboca: el cubrebocas o tapabocas hace referencia a dispositivos de tela reutilizables
que deben cubrir por completo la nariz, boca y mentén y que se emplean como medida
adicional para reducir la posibilidad de transmisidon de COVID-19.

Aglomeracion de personas: grupo de personas que NO respetan el distanciamiento
social.

Distanciamiento social: grupo de personas que se encuentran a mas de 2 (dos) metros
‘R‘ e distancia entre una y otra. Es una medida de prevencién para evitar contagios de
VID-19.

ntacto estrecho: toda persona que haya estado “sin las medidas de proteccién
drsonal adecuadas a menos de 2 metros distancia de un caso confirmado, durante 15
finutos o mds”. Lo mismo aplica si el contacto sin las medidas de proteccién fue durante
. ﬁ»jés 48 horas previas al inicio de los sintomas de la persona que dio positivo. Se considera
,;’»‘ contacto estrecho también a quien comparte habitacién, bafio o cocina con un caso
' positivo de COVID-19.

Contacto sospechoso: cualquier persona que, por alguna razén evidente, se sospeche
que este atravesando la enfermedad de COVID-19.

Elemento de proteccion personal (EPP): cualquier equipo o dispositivo destinado a ser
utilizado o sujetado por el trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos vy
aumentar su seguridad o su salud en el trabajo o ambiente laboral.

Mascara facial: dispositivo disefiado para lograr un buen ajuste facial y una barrera fisica
muy eficiente de las particulas en el aire, incluidos los aerosoles y las gotas de particulas
pequefas. Es la maxima y completa proteccidn del rostro, cubre hasta el mentén.
Aislamiento: tiempo que debe trascurrir “aislada” una persona enferma con COVID-19
0 contacto estrecho del mismo, para evitar una mayor propagacién del virus.

Salas de aislamiento: lugar destinado en ambientes laborales para aislar a una persona
sospechosa de COVID-19 hasta la llegada del sistema de emergencias médicas.
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Protocolo para ingreso a laboratorios de grado

Objetivo

Establecer los requerimientos que deben ser cumplidos por cada usuario del laboratorio

(alumno, docente, personal técnico) para ingresar a los laboratorios, durante el tiempo

que se presente el estado de emergencia ocasionado por la pandemia COVID-19.

Alcance: Alumnos, docentes, personal técnico.

Desarrollo

Es de vital importancia que cada persona sea responsable y consciente que su seguridad

y salud dependen de las buenas practicas de higiene que practique y que los

requerimientos para ingresar a los laboratorios estan dentro del marco del Protocolo de

Prevencion COVID-19 - Dengue de la UNdeC (Res. Rec. N° 155/20):

1. Aislar inmediatamente el usuario del laboratorio no debe asistir al mismo en caso
de presentar sintomas de contagio (fiebre, tos, dolor de garganta, dificultad para
respirar, dolor de cabeza, dolor muscular, diarrea) y debe reportar los mismos de
manera inmediata al sector de RRHH/Seguridad e Higiene.

2. Para autorizar el ingreso al laboratorio, todos los usuarios (alumno, profesor,

personal técnico), deben cumplir con el uso obligatorio y permanente durante toda

la practica de barbijo o tapabocas.

Previo al ingreso de los usuarios deben asegurar en la medida de lo posible, que en

el area que se usara del laboratorio para el desarrollo de las practicas, se encuentren

Unicamente los elementos, equipos e insumos requeridos para dicha practica,

1 2 /i evitando de esta manera acumulacion de material y equipos en contacto con las

,ff personas. Asimismo, debe asegurar la limpieza de las superficies y material

44 disponible para dicha practica. Los procedimientos y protocolos de desinfeccion se

/' encuentran normados en el protocolo especifico de Limpieza.

4. Todos los laboratorios dispondran de una dotacién de alcohol con atomizador y
toallas de manos, con el cual el usuario puede aplicar el alcohol en la toalla, y de esta
manera proceder a desinfectar dichos elementos. En la medida de lo posible, se
recomienda hacer uso individual de equipos, materiales de estudio de tal manera
que se evite el préstamo y por ende el contacto por diferentes personas de dichos
elementos.

5. Durante el desarrollo de la practica y los tiempos de receso, se debe mantener en la
medida de lo posible el distanciamiento social de 2 metros entre personas. Se resalta
que, por las exigencias del correcto aprendizaje en diferentes escenarios del
laboratorio, este requerimiento no podra llevarse a cabo el 100% del tiempo, para
lo cual se reitera el uso obligatorio y permanente de los elementos de proteccion
personal basicos para este aspecto (tapabocas) durante toda la préctica y
permanencia dentro del laboratorio. Cada usuario debera colocarse su bata antes
de ingresar al laboratorio. Dicha bata sera llevada por cada alumno, que debera ser
retirada al terminar la practica.

6. En el caso del trabajo en Laboratorios de Informatica el tinico EPP obligatorio es el
barbijo o tapa bocas, no es recomendable el uso de guantes.
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La UNdeC proveera de los siguientes EPP para el desarrolio de actividades:

e Barbijos quirurgicos.

e Guantes.

e Antiparras.

Los usuarios deben desinfectar sus EPP previo a su uso, lavar o desinfectar sus manosy
desinfectar su calzado antes de ingresar al laboratorio.
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Protocolo para ingreso a LABORATORIOS LAC, INCHI'y LER

Objetivo

Establecer los requerimientos que deben ser cumplidos por cada usuario del laboratorio
(alumno, docente, personal técnico) para ingresar a los laboratorios, durante el tiempo
que se presente el estado de emergencia ocasionado por la pandemia COVID-19.
Alcance: Alumnos, docentes, personal técnico.

Desarrollo

Es de vital importancia que cada persona sea responsable y consciente que su seguridad

y salud dependen de las buenas practicas de higiene que practique y que los

requerimientos para ingresar a los laboratorios estan dentro del marco del Protocolo de

Prevencién COVID-19 - Dengue de la UNdeC (Res. Rect. N° 155/20).

1. El usuario del laboratorio no debe asistir al mismo en caso de presentar sintomas de
contagio (fiebre, tos, dolor de garganta, dificultad para respirar, dolor de cabeza,
dolor muscular, diarrea) y debe reportar los mismos de manera inmediata al sector
de RRHH/Seguridad e Higiene.

2. Todos los usuarios del laboratorio (alumno, docente, personal técnico), deben hacer

uso de guardapolvo, bata u overol en dril por encima de su ropa de calle.

Para autorizar el ingreso al laboratorio, todos los usuarios deben tener como minimo

los siguientes elementos de proteccion personal (EPP), de uso obligatorio y

\ permanente durante toda la practica: tapabocas, méascara facial de proteccién

(careta acrilica), guantes.

1 Todos los usuarios deben contar siempre con su kit de bioseguridad personal el cual

/ debe contener: barbijo o tapaboca, alcohol en gel o solucion hidroalcohdlica (etanol

medicinal) al 70%, pafiuelos descartables o servilletas de papel absorbente. Esto

permitird que pueda hacer procesos permanentes de desinfeccién de manos y

materiales personales que utilice durante el desarrollo de sus actividades.

5. Cada usuario debe usar su bata antes de ingresar al laboratorio. Debe desinfectar
sus EPP previo a su uso, lavar o desinfectar sus manos y desinfectar su calzado antes
de ingresar al laboratorio.

6. Previo al ingreso de los usuarios, el técnico del laboratorio debe asegurar en la
medida de lo posible, que en el drea que se usara del laboratorio para el desarrollo
de las practicas se encuentren Unicamente los elementos, equipos e insumos
requeridos para dicha préctica, evitando de esta manera acumulacién de material y
equipos en contacto con las personas. Asimismo, debe asegurar la limpieza de las
superficies y material disponible para dicha practica. En el caso de superficies que
no sean aptas para la limpieza con soluciones de agua con detergentes o lavandina
como microscopios, lupas, espectrofotémetros, balanzas, entre otros, y de ser aptos
a limpieza con alcohol, se puede utilizar solucién alcohdlica al 70%. En caso de no
poder aplicar directamente la solucién alcohodlica limpiar utilizando un pafo
humedecido con dicha solucién. De lo contrario utilizar productos aptos para ese fin.
En caso de no poder aplicar ningiin producto desinfectante, después de su uso lavar
de manera inmediata sus manos con agua y jabon o con solucién hidroalcohdlica al
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70%. Los procedimientos y protocolos de desinfeccion se encuentran normados en
el protocolo especifico de Limpieza.

Todos los laboratorios dispondran de una dotacidén de alcohol con atomizador y
toallas de manos, con el cual el usuario puede aplicar el alcohol en la toalla, y de esta
manera proceder a desinfectar dichos elementos. En la medida de lo posible, se
recomienda hacer uso individual de equipos, materiales de estudio de tal manera
que se evite el préstamo y por ende el contacto por diferentes personas de dichos
elementos.

Durante el desarrollo de la practica y los tiempos de receso se debe mantener en el
distanciamiento social de 2 metros entre personas. Se resalta que, por las exigencias
del correcto aprendizaje en diferentes escenarios del laboratorio, este
requerimiento no podrd llevarse a cabo el 100% del tiempo, para lo cual se reitera
el uso obligatoric y permanente de los elementos de proteccidn personal basicos
para este aspecto (tapabocasy careta facial) durante toda la practica y permanencia
dentro del espacio de trabajo.

Al finalizar, los usuarios deben desinfectar los elementos, equipos, herramientas y
superficies de trabajo utilizados durante el desarrollo de la practica. Desechar
debidamente los guantes.

. Los usuarios deben cambiar su ropa y EPP, fuera del laboratorio y deben guardar la

bata/overol en bolsa plastica, previo a su desinfeccidn con alcohol en spray de su kit
de bioseguridad personal. El usuario debe seguir usando el tapabocas durante toda
su permanencia en las instalaciones de la UNdeC y dirigirse a lavar o desinfectar sus
manos en la estacién mas cercana.

. Se creara un puesto de control independiente al de ingreso general del Campus Los

Sarmientos en mesa de entrada del LAC, que agilizara la entrega de muestras a
analizar, minimizado la manipulacion y evitando comprometer el contenido de las
mismas.

El mismo contarad con una planilla independiente de control de ingreso y egreso,
donde se cargaran datos personales y temperatura. El termdmetro infrarrojo a
utilizar para la toma de temperatura sera el que existe actualmente en el LAC.

Se colocard una mampara acrilica en mesa de entrada a modo de proteccion para la
atencidn al publico.

12. Afines de garantizar el cumplimiento de la seguridad de los Protocolos COVID-
19 en estos Laboratorios, el ingreso y el egreso del personal cientifico- tecnoldgico
que deba realizar actividades en estos espacios, debera solicitar turno de trabajo
con no menos de 48 horas de anticipacion, indicando el equipamiento a utilizar, dias
y horarios de trabajo.

13. Las personas responsables de estos laboratorios deberan llevar el registro de los
turnos, ofrecer los EPP de seguridad en el ingreso y egreso, que hicieran falta segtn
las normas generales establecidas por la UNdeC, y hacer observar los protocolos de
seguridad durante la estadia del o de los investigadores en dichos laboratorios.
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ANEXO: Ocupacion INCHI

Pagina 5




0@1021

“2021-Afo de Homenaje Al Premio Nobe!
de Medicing Dr. (ésar Milstein”

B
UNdeC

ANEXO: Ocupacién LAC

Pagina 6




JUNIO 2021

Servicios Generales

Higiene y Seguridad Laboral
UNIVERSIDAD NACIONAL de CHILECITO



of 1=21

“ZU2T-Anie de Homendaje Al Premio Nobel
de Medicing Dr. César Milstein”

Objetivo ,

Establecer las acciones para garantizar que el personal, los equipos y mobiliarios se
encuentren limpios y desinfectados antes, durante y después de las actividades
desarrolladas en los diferentes ambientes de trabajo. Ademas, informar acerca de
cuidados generales preventivos para evitar el contagio con el virus del COVID 19.
Desarrollo

Coronavirus

A)

Qué es el CORONAVIRUS:

Son una amplia familia de virus que se encuentran tanto en animales como en humanos,
produciendo una enfermedad infectocontagiosa aguda y grave denominada COVID-19.

B)

Métodos de Contagio:

La forma mas frecuente de transmisidn del coronavirus es entre personas, y las posibles
rutas de transmision incluyen el contacto directo, las gotas y la transmisién por el aire
debido a las pequefias gotas que se emiten al estornudar, toser o exhalar.

Ejemplos:

Una persona contagiada con el virus al hablar, toser, estornudar, expirar genera
micro gotas en el ambiente que ingresan por ojos, nariz o boca y afectan a personas
sanas.
Tocar con nuestras manos alguna superficie contaminada con el virus y llevar las
manos a los ojos, nariz o boca genera el contagio.

Medidas de Prevencién para evitar el contagio:

Evitar aglomeraciones de personas: en oficinas o espacios abiertos SIEMPRE deben
evitar el contacto directo con personas. En caso de requerir el mismo, mantener
distancias mayores a 1,5 metros entre uno y otro.

Desinfeccion de Superficies: Desinfectar siempre las oficinas y espacios en general,
tener en cuenta que el virus permanece activo un determinado tiempo en
superficies. Los pisos deberan ser lavados mediante pafios de algoddn. Para el
lavado se utilizard desinfectante (cloro/lavandina). Se adicionard un lavado a la
frecuencia de lavado habitual. Todas las superficies que tengan contacto diario con
las personas (escritorios, sillas, picaportes, teléfonos, etc.) seran limpiados con
pafios descartables con desinfectantes multiuso. Una vez desechados deberéan
colocarse en bolsas y cerrarse para su disposicidon en los lugares adecuados al
finalizar la limpieza. Es importante que, en cada oficina o espacio de trabajo, el
personal disponga de rociadores con desinfectantes (etanol al 62-71%, perdxido de
hidrégeno (agua oxigenada) al 0.5% o hipoclorito de sodio (lejia doméstica) al 0.1%)
para ser utilizados de forma permanente y pafios de algodon en los ingresos para
desinfectar el calzado.

Desinfeccion de Manos (Agua y Jabén - Alcohol en Gel)

Lo mas eficiente para evitar contagios. Realizarlo de la siguiente manera:
Humedezca las manos con agua.

Aplique suficiente jabdn (preferentemente sanitizante).

Frote sus manos, paima a palma.
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Frote circularmente hacia afuera y hacia delante con la yema de los dedos de la
derecha para con la izquierda y viceversa.

Coloque la mano derecha encima del dorso de la mano izquierda, frotando entre los
dedos, y viceversa.

Enjuague con agua desde los dedos hasta la mufieca.

Seque las manos con una toalla desechable o secador.

Use la toalla desechable para cerrar la llave.

Aplique alcohol en gel al finalizar.

Método Seguro: SIEMPRE estornudar o toser en el pliegue del codo, de esta
manera evitamos que nuestras manos toquen superficies y que las mismas se
contaminen.

NO TOCAR: en la medida que se pueda, NUNCA deben llevarse las manos a los OJOS,
NARIZ Y BOCA.

Ventilar: se deben ventilar de forma natural los ambientes manteniendo las puertas
y ventanas abiertas. Existen estudios donde se verifico que el virus permanece mas
de veinte minutos suspendido en el aire en lugares cerrados. Es OBLIGATORIO
acondicionar oficinas y espacios en general para cumplir con dicha medida.

NO COMPARTIR: vasos, platos, cubiertos, mate, etc. Los elementos deben ser de
uso personal.

EVITAR SALUDOS: darse la mano, abrazos, besos, etc. RECORDAR QUE DEBEMOS
MANTENER DISTANCIA.

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION: Para circular o realizar trabajos en general
deben utilizar:

Barbijos o Tapabocas: el principal objetivo es el de prevenir la disipacidn del virus.
Es de uso OBLIGATORIO segtn lo establecido en el Decreto Provincial N2 422/2020.
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Guantes: tener en cuenta de NO llevarse las manos a los 0jos, nariz o boca.
Antiparras: sumamente importante para evitar cualquier contacto con los ojos.
Protectores Faciales: cubren todo el rostro y evitan el contacto directo con
microgotas contaminadas.

RECORDAR:

D)

El uso de un elemento de proteccion personal no elimina el riesgo, simplemente es
una medida de aislarnos momentaneamente siempre que el uso sea el correcto.

la entrega de los elementos de proteccion personal se hard efectiva segun la tareay
el puesto de trabajo a los que estén afectados los trabajadores de la UNdeC
(exposicidn a riesgos laborales), de igual manera la entrega del barbijo, el cual es un
elemento que por decreto provincial N2 422/2020 es de uso obligatorio para circular
en el territorio.

Sintomas de contagio:

IMPORTANTE: Personal autorizado realiza el control de temperatura corporal,
registrando la misma en la Planilla correspondiente.

E)

Acciones que cumplimentar ante un caso sospechoso de coronavirus en un
ambiente laboral

Actuacién ante la presencia de signos y sintomas dentro del ambito laboral:

a.

-0 a0

Aislar a la persona en una habitacién privada con ventilacién adecuada y con la puerta
cerrada, idealmente destinada para estos casos, de acuerdo con las recomendaciones
e instrucciones que imparta la autoridad sanitaria competente dependiente del
Ministerio de Salud de la Nacién y colaborar con dichas autoridades para el
seguimiento del caso.

. Proveer al trabajador o alumno de un barbijo quirdrgico tan pronto como se

identifique como sospechoso, explicandole su correcto uso.
Todo el personal que lo asista debe usar barbijo, guantes y proteccién en los ojos.

. Evitar contactos personales con otras personas.
. Informar a su responsable directo y/o al sector responsable si correspondiera.

Debera identificar a las personas del grupo con las que tuvo contacto estrecho,
quienes deberan realizar el aislamiento obligatorio hasta tanto se obtengan los
resultados del caso sospechoso.
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g. Ejecutar inmediatamente un procedimiento especial e integral de limpieza y
desinfeccién total de la linea que permita reiniciar la actividad en el menor plazo
posible.

h. Avisar de inmediato y de manera formal utilizando los canales establecidos para estos
casos, dados a conocer por las autoridades de cada jurisdiccidn. Al dia de la fecha se
considera “contacto” a toda persona que haya estado cerca {(cara a cara durante al
menos 15 minutos o en el mismo espacio pequefio y cerrado durante al menos 2
horas) de una persona que tiene diagnéstico confirmado de COVID-19. En caso de
presentar sintomas durante el periodo de asilamiento, se debera obtener la
autorizacion de un profesional médico que certifique que no puede transmitir
COVID19 para la incorporacién al trabajo.

F) Acciones que cumplimentar ante un caso positivo de coronavirus en el medio
ambiente laboral
En el caso que la Universidad tome conocimiento de que un empleado o alumno ha sido
diagnosticado con COVID-19, deberd cumplirse con el DNU 260/2020 - ARTICULO 7°. -
AISLAMIENTO OBLIGATORIO para lo cual corresponde:
Etapa 1l
1. Aislar inmediatamente a los trabajadores y trabajadoras o alumnos que
formaron parte del grupo en el mismo espacio, y que tuvieron contacto estrecho
con la persona positiva durante el periodo de tiempo que la autoridad jurisdiccional
determine, de acuerdo con las recomendaciones e instrucciones que imparta la
autoridad sanitaria competente dependiente del Ministerio de Salud de la Nacién
para ese grupo y colaborar con dichas autoridades para el monitoreo adecuado.

2. Ejecutar inmediatamente un procedimiento especial e integral de limpieza y

desinfeccidén total de las dreas que correspondan en atencion a las actividades

funcionales que desempefia, que permita reiniciar la tarea en el menor plazo
posible. A tal fin, se determinard una guia de referencia para garantizar que el
procedimiento de limpieza y desinfeccidon sea efectivo.

Etapa 2

1. Comunicar a los restantes trabajadores o alumnos de la situacién para transmitir
tranquilidad y serenidad.

2. Disponer de un equipo de contingencia adecuado para dar continuidad a las
tareas correspondientes al grupo de trabajadores aislados hasta que hayan
cumplimentado debidamente las recomendaciones de la autoridad sanitaria
correspondiente para su posterior reincorporacion.

G) Ante la aparicion de sintomas compatibles con COVID-19, se debera:

En primer lugar, aislarse y comunicarse con el Comité Operativo de Emergencia (COE)

del Departamento Chilecito, a los siguientes datos de contacto:

COE Teléfono: 0800 345 8700 - Opcidn 3.

El COE, luego de la revisacion correspondiente, determinard las acciones a seguir

(estudios, hisopado, aislamiento obligatorio y preventivo, reconocimiento de sus

contactos estrechos, etc.) y emitird el correspondiente certificado médico de

aislamiento especificando situacion respecto & la pandemia (agente de riesgo, caso
sospechoso, caso confirmado, contacto estrecho, situaciones particulares, etc.).
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Seguidamente, informar en la UNdeC a su superior directo y a la Direccidon General de
Recursos Humanos dando aviso mediante notificacion de inasistencia laboral a los
siguientes canales de contacto:

DG RRHH: e-mail: rrhhnovedades@undec.edu.ar

Teléfonos/ Mensaje de WhatsApp: 3825 532732 y 03825 668324.

En todos los casos es necesario especificar los datos personales (Nombre y Apellido,
numero de legajo, lugar de trabajo y el cargo que desempefia) y remitir como archivo
adjunto o foto el mencionado certificado emitido por el COE.

La DG RRHH podra otorgar una licencia fraccionada de acuerdo con lo dispuesto por el
COE, dependiendo de la evolucion del cuadro médico y la recomendacién del
profesional de la salud que esté a cargo del tratamiento.

El agente tiene hasta siete dias habiles, desde la fecha del aviso, para presentar la
certificacion pertinente.

Por uitimo, ante el alta epidemioldgica se debera proceder a informar en la UNdeC a su
\ & superior directoy a la Direccién General de Recursos Humanos, a la cual debera remitirle

tramite final, se procedera a otorgar la justificacion definitiva de la inasistencia.
Y Bn caso de presentar sintomas como: fiebre, tos, dolor de garganta y/o cabeza, dificultad
ara respirar, pérdida del olfato o del gusto, secrecion nasal acuosa o mucosa, dolor
fcorporal o diarrea, es fundamental no automedicarse.
7/ H) Casos estrechos y casos secundarios (contacto con estrechos)
En caso de recibir en algin establecimiento de la UNdeC la informacién de que un
trabajador dio positivo al analisis de COVID 19, el manejo de contactos estrechos y
secundarios es el siguiente:
1. El COE (Comité Operativo de Emergencia) conformado desde el municipio por
profesionales de diferentes areas, se pone en contacto con el paciente positivo y
determina los nexos epidemiolégicos, es decir en una entrevista consulta los
contactos que tuvo esa persona en el ambiente laboral de la UNdeC.
2. El COE informa a cada contacto que deberd aislarse y/o hisoparse dependiendo
el caso. El mismo emite un certificado de aislamiento.
3. Desde la UNdeC se solicita a cada supuesto contacto el certificado de
AISLAMIENTO otorgado por el COE.
4. Al término del plazo del aislamiento, se debe solicitar a cada trabajador el
certificado de ALTA otorgado también por el COE.
IMPORTANTE: Las autoridades de los establecimientos de la UNdeC NO deben
determinar los aislamientos ni contactos de positivos, eso es competencia del Comité
Operativo de Emergencia de fa ciudad de Chilecito.
I) Grupos de riesgo
Son considerados como grupos de riesgo, en el marco de lo dispuesto por el articulo 1°
del Decreto N° 260/2020, los siguientes:
1. Personas con enfermedades respiratorias crdnicas: hernia diafragmatica,
enfermedad pulmonar obstructiva cronica [EPOC], enfisema congénito, displasia
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broncopulmonar, traqueostomizados crénicos, bronquiectasias, fibrosis quistica y
asma moderado o severo.
2. Personas con enfermedades cardiacas: insuficiencia cardiaca, enfermedad
coronaria, reemplazo valvular, valvulopatias y cardiopatias congénitas.
3. Personas diabéticas.
4. Personas con insuficiencia renal crdnica en dialisis o con expectativas de ingresar
a didlisis en los siguientes seis meses.
5. Personas con inmunodeficiencias: congénita, asplenia funcional o anatdmica
(incluida anemia drepanocitica) y desnutricion grave.
6. VIH dependiendo del status (< de 350 CD4 o con carga viral detectable).
7. Personas con medicacién inmunosupresora o corticoides en altas dosis (mayor a
2 mg/kg/dia de metilprednisona o mas de 20 mg/dia o su equivalente por mas de 14
dias).
8. Pacientes oncolégicosy trasplantados: con enfermedad oncohematoldgica hasta
seis meses posteriores a la remision completa, con tumor de drgano sélido en
tratamiento, trasplantados de érganos sélidos o de precursores hematopoyeéticos.
9. Personas con certificado Unico de discapacidad.
\ 10. Personas con obesidad.
\ ~}) Recomendacién para manipulacién de documentos

= folocar el documento en cuarentena durante al menos una semana
s materiales documentales pueden ser transmisores indirectos al estar en contacto
n el virus. Es por ello que, si sospechamos que nuestro documento esta contaminado,
debemos aislarlo, por ejemplo, en una bolsa plastica y esperar el tiempo pautado antes
#7/de poder consultarlo para asegurarnos que el virus se inactive. Actualmente, existe
variada informacion sobre el tiempo que el virus permanece activo sobre los diferentes
tipos de superficies, por lo que el periodo de cuarentena podria verse modificado e
inclusive puede superarse la semana para mayor seguridad.
No limpiar ni desinfectar el documento
Si sospechamos que nuestro documento esta contaminado, debemos aislarlo en funcidén
de las instrucciones antes mencionadas. No debemos limpiario, ya que corremos el
riesgo no solo de dafarlo, sino de favorecer el contagio. Cabe aclarar que los procesos
de desinfeccion suelen ser acciones complejas que deben estar a cargo de profesionales
para que sean efectivas y, especialmente, para que no deterioren los documentos. La
mayor parte de nuestro patrimonio es susceptible a este tipo de tratamientos por lo que
se verian dafiados. Es por eso que la mejor opcidon es esperar y mantener los
documentos en cuarentena.
Lavarse las manos y usar elementos de proteccién como guantes y tapabocas
Al manipular un documento, el uso de elementos de protecciéon nos asegura, “en caso
de que el mismo esté contaminado”, que evitemos contagiarnosy, a la vez, si nosotros
estuviéramos enfermos, no convertir el documento en un foco de transmision.
Finalizada la manipulacién debemos desinfectar la superficie de trabajo con una solucién
de 30% de agua y 70% de alcohol etilico, luego, descartar guantes en la basura y cambiar
el tapabocas (en caso que sean reutilizables lavay con agua y jabdn); y lavarnos las manos
adecuadamente. Recordemos que los insumos de proteccion hoy escasean y es
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indispensable que el personal de salud pueda disponer de ellos, por lo que debemos
hacer un uso responsable.
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Objetivo .

Establecer las medidas preventivas que se deben adoptar en el interior de las oficinas

administrativas para disminuir las probabilidades de contagio con el virus COVID 19,

tomando como base las siguientes recomendaciones:

e Distanciamiento Social.

e Higiene de Manos.

e Higiene respiratoria.

e Desinfeccidon de Superficies y Ventilacion

Desarrollo

Medidas de Prevencion

Colocar en lugares facilmente visibles, informacion sobre las medidas de

distanciamiento social, la adecuada higiene de manos, la apropiada higiene respiratoria,

y las recomendaciones ante la presencia de sintomas sospechosos de COVID-19. Esto

debe ademas complementarse con otras modalidades

(Informacidn en péagina web, redes sociales, por correo electrénico o por teléfono, entre

otras) para informar a los trabajadores acerca las medidas de higiene y seguridad

adoptadas por la institucidn.

1- Distanciamiento social

a. Las medidas establecidas por el Ministerio de Salud de la Nacion determinan una

distancia minima entre personas de 2 metros como ideal y de 1,5 metros como

) aceptable. Las pautas y medidas de distanciamiento se determinan segun criterios

O W) epidemioldgicos y sanitarios, con sujecidn a la fase y normativa superior vigente.

Yla normativa vigente mediante Decreto N9520/20 establece que las personas

ideberan mantener entre ellas una distancia minima de DOS (2) metros, utilizar

> [ tapabocas en espacios compartidos, higienizarse asiduamente las manos, toser en el

/ pliegue del codo, desinfectar las superficies, ventilar los ambientes y dar estricto

cumplimiento a los protocolos de actividades y a las recomendaciones e

instrucciones de las autoridades sanitarias provinciales y nacional.

. Evitar el contacto fisico al saludar con besos, abrazos u apretones de manos.

. Evitar reuniones en espacios cerrados dentro y fuera del espacio de trabajo.

. No compartir mate, ni otros utensilios.

. El uso de “barbijo casero, cubrebocas o tapabocas” no reemplaza las medidas de
distanciamiento social ni la necesidad de mantener la distancia interpersonal de
seguridad, pero puede considerarse como una medida adicional cuando

transitoriamente no sea posible mantener la distancia de seguridad minima. El
“barbijo casero, cubrebocas o tapabocas” hace referencia a dispositivos de tela
reutilizables que deben cubrir por completo la nariz, boca y mentény que se emplean
como medida adicional para reducir la posibilidad de transmisiéon de COVID-19.

f. Para mantener el distanciamiento social se debe limitar la densidad de ocupacion de

espacios a 1 persona cada 2,25 metros cuadrados de espacio circulable.

2- Higiene de manos

a. Todas las personas que desarrollen tareas en las oficinas, deberan realizar lavado de

manos con frecuencia y obligatoriamente:
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e Al llegar al lugar de trabajo.

e Antesy después de manipular basura o desperdicios.

e Antesy después de comer, manipular alimentos.

e Luego de haber tocado superficies publicas: mostradores, pasamanos, picaportes,
barandas, etc.

e Después de manipular dinero, llaves, etc.

e Después de ir al bafo.

e Después de toser, estornudar o limpiarse la nariz.

e Se recomienda evitar, en la medida de lo posible, llevar las manos a la cara.
Cada sector de oficinas deberd contar con lugares adecuados para realizar un
adecuado vy frecuente lavado de manos con agua y jabon (dispensador de jabon
liquido/espuma, toallas descartables o secadores de manos) y ademas deberdan
ponerse a disposicion soluciones a base de alcohol al 70% (por ejemplo, alcohol en
gel).

c. Es responsabilidad de la institucion proveer los elementos adecuados en cantidad

suficiente y en forma accesible para la higiene personal (lavado de manos con jabon,

solucion hidroalcohdlica y toallas de papel). Recordar que debe emplearse

\ soluciones a base de alcohol Unicamente cuando las manos se encuentran limpias,

n caso contrario debe realizarse el lavado con agua y jabon. Se aconseja el lavado

‘Dada la mayor persistencia del virus sobre el latex o nitrilo, no se recomienda el uso
ifle guantes salvo para tareas especificas (tareas de limpieza, contacto directo con
secreciones).

2 Higiene respiratoria

Utilizar barbijo casero que cubra nariz, boca y mentdn en espacios laborales y areas
comunes de trabajo. Su uso no reemplaza ninguna de las medidas de
distanciamiento fisico ni de higiene.

e Promover el lavado del barbijo casero con agua y jabdn al menos una vez al dia, y
cambiarlo inmediatamente si se encuentra sucio o mojado.

e Al toser o estornudar, usar un pafiuelo descartable o cubrirse la nariz y la boca con
el pliegue interno del codo en caso de no tener colocado el barbijo casero. En ambos
casos, higienizarse las manos de inmediato.

e Disponer en areas de cestos de residuos de boca ancha y sin tapa para desechar los
pafiuelos descartables utilizados.

4- Desinfeccion de superficies y ventilacion de ambientes

a. Realizar desinfeccion diaria de superficies. La frecuencia de desinfeccién debe ser
adecuada al transito y la acumulacion de personas, la época del afio y la
complementacion con la ventilacion de ambientes.

Realizar limpieza de las superficies con agua y detergente antes de la desinfeccidn.

c. Proveer de los elementos necesarios para efectuar la limpieza humeda (balde,
trapeador, pafio, agua, detergente) y desinfeccidon (recipiente, trapeador o pafio,
agua hipoclorito de sodio de uso doméstico con concentracion de 55 gr/litro en
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dilucion para alcanzar 500 a 1000 ppm de cloro -100 ml de lavandina en 10 litros de
agua).

d. Las soluciones de lavandina deben utilizarse dentro de las 24 horas de preparadas
para asegurar su eficacia.

e. Ventilar regularmente los ambientes cerrados (al menos una vez al dia), sobre todo
en periodo invernal o de bajas temperaturas para permitir el recambio de aire.

f. No se recomienda rociar o frotar la ropa, el calzado, bolsos, carteras u otras
pertenencias con alcohol, lavandina u otras soluciones desinfectantes.

g. No se recomienda el uso de “cabinas desinfectantes” u otro tipo de dispositivos que
impliquen el rociado de soluciones desinfectantes sobre las personas, este tipo de
intervenciones no solo no tienen utilidad demostrada en la prevencién de la
transmisién de virus respiratorios, sino que su uso puede asociarse a potenciales
efectos nocivos.

Ubicaciones recomendadas del personal en oficinas

Teniendo en cuenta las medidas preventivas, se recomienda lo siguiente para evitar

aglomeraciones de personas en el interior de determinadas oficinas de la UNdeC.

Sede los Sarmientos

Oficina de Sistemas

Total de personas: 3 (tres) por turno de trabajo
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Total de personas: 5 (cinco) por turno de trabajo
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UNdeC
Sede Centro
Oficina de Servicios Gnerales

Total de personas: 4 (cuatro) por turno de trabajo.
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Oficina de Tesoreria

Total de personas: 1 (una) por turno de trabajo

e . Oficina de secretaria privada

Total de personas: 2 (dos) por turno de trabajo
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Oficina secretaria general

Total de personas: 1 (una) por turno de trabajo

iSecretaria de Gestion Financiera

Total de personas: 1 (una) por turno de trabajo
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Total de personas: 1 (una) por turno de trabajo
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Total de personas: 4 {cuatro) por turno de trabajo
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Total de personas: 4 (cuatro) por turno de trabajo
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Total de personas: 6 {seis) por turno de trabajo.

Pagina

011-21

o de Homenaje Al Premio Nobe!
de Medicing Dr. César Milstein”

13




01 1-24

Vo de Homenaje Al Premio Nobel
de Medicing Dr. César Milstein”

Planificacion e Infraestructura

Pagina
14




0i1=21

je Al Premio Nobel
de Medicing Dr. César Milstein”

Homenao

P -

\

211031

Pagina
15




01 1-21

‘e Homenafe Al Premio Nobel
ge Medicing Dr, César Milstein”

Total de personas: 5 (cinco) por turno de trabajo

. Oficina Legal y Técnica

S "

Total de personas: 3 (tres) por turno de trabajo

Pagina

16



011-21

de Homenaje Al Premio Nobel
de Medicing Dr. César Milstein”

20z d-4
oo
UNdeC

Oficina TICE

Total de personas: 1 (una) por turno de trabajo
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Cooperacidn Internacional

FAuditoria Interna

Total de personas: 3 (tres) por turno de trabajo
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Orientacién Vocacional
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Total de personas: 4 (cuatro) por turno de trabajo
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Secretaria de Ciencia y Tecnologia

Total de personas: 1 (una) por turno de trabajo

nidad de Campo Experimental

o

G

o

Total de personas: 2 {dos) por turno de trabajo
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IMPORTANTE: Las oficinas que puedan ser ventiladas de forma natural,
deben realizarlo con frecuencia ya que es fundamental la circulacién y el
cambio de aire en el interior de las mismas para evitar posibles contagios con
el virus COVID19.
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Objetivo
Establecer las medidas preventivas que se deben adoptar en el interior de las oficinas
administrativas para disminuir las probabilidades de contagio con el virus COVID 19,
tomando como base las siguientes recomendaciones:
¢ Distanciamiento Social.
e Higiene de Manos.
e Higiene respiratoria.
e Desinfeccion de Superficies y Ventilacion
Desarrollo
Medidas de Prevencion
Colocar en lugares facilmente visibles, informacién sobre las medidas de
distanciamiento social, la adecuada higiene de manos, la apropiada higiene respiratoria,
y las recomendaciones ante la presencia de sintomas sospechosos de COVID-19. Esto
debe ademds complementarse con otras modalidades (informacidén en pagina web,
- redes sociales, por correo electrénico o por teléfono, entre otras) para informar a los
trabajadores acerca las medidas de higiene y seguridad adoptadas por la institucion.
Y, 1- Distanciamiento social
% a) Las medidas establecidas por el Ministerio de Salud de la Nacion determinan
\ una distancia minima entre personas de 2 metros como ideal y de 1,5 metros
como aceptable. Las pautas y medidas de distanciamiento se determinan segun
criterios epidemioldgicos y sanitarios, con sujecidon a la fase y normativa
superior vigente. La normativa vigente mediante Decreto N2520/20 establece
que las personas deberan mantener entre ellas una distancia minima de DOS
(2) metros, utilizar tapabocas en espacios compartidos, higienizarse
asiduamente las manos, toser en el pliegue del codo, desinfectar las superficies,
ventilar los ambientes y dar estricto cumplimiento a los protocolos de
actividades y a las recomendaciones e instrucciones de las autoridades
sanitarias provinciales y nacional.
b) Evitar el contacto fisico al saludar con besos, abrazos u apretones de manos.
¢) Evitar reuniones en espacios cerrados dentro y fuera del espacio de trabajo.
d) No compartir mate, ni otros utensilios.
e) El uso de “barbijo casero, cubrebocas o tapabocas” no reemplaza las medidas
de distanciamiento social ni la necesidad de mantener la distancia interpersonal
de seguridad, pero puede considerarse como una medida adicional cuando
transitoriamente no sea posible mantener la distancia de seguridad minima. El
“barbijo casero, cubrebocas o tapabocas” hace referencia a dispositivos de tela
reutilizables que deben cubrir por completo la nariz, boca y mentén y que se
emplean como medida adicional para reducir la posibilidad de transmisién de
COVID-19.
f) Para mantener el distanciamiento social se debe limitar la densidad de
ocupacion de espacios a 1 persona cada 2,25 metros cuadrados de espacio
circulable.
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2- Higiene de manos

a) Todas las personas que desarrollen tareas en las oficinas, deberdn realizar
lavado de manos con frecuencia y obligatoriamente:

e Al llegar al lugar de trabajo.

e Antesy después de manipular basura o desperdicios.

e Antesy después de comer, manipular alimentos.

e lLuego de haber tocado superficies publicas: mostradores, pasamanos,
picaportes, barandas, etc.

e Después de manipular dinero, llaves, etc.

e Después de ir al bafo.

e Después de toser, estornudar o limpiarse la nariz.

e Se recomienda evitar, en la medida de lo posible, llevar las manos a la cara.

b) Es responsabilidad de la instituciéon proveer los elementos adecuados en

cantidad suficiente y en forma accesible para la higiene personal (lavado de

manos con jabodn, solucién hidroalcohdlica y toallas de papel). Recordar que

debe emplearse soluciones a base de alcohol Unicamente cuando las manos se

encuentran limpias, en caso contrario debe realizarse el lavado con agua y

jabdn. Se aconseja el lavado frecuente de manos con una duracién de 40-60

) Dada la mayor persistencia del virus sobre el ldtex o nitrilo, no se recomienda
el uso de guantes salvo para tareas especificas (tareas de limpieza, contacto

Higiene respiratoria
Utilizar barbijo casero que cubra nariz, boca y mentdn en espacios laborales y
areas comunes de trabajo. Su uso no reemplaza ninguna de las medidas de
distanciamiento fisico ni de higiene.
e Promover el lavado del barbijo casero con agua y jabén al menos una vez al
dia, y cambiarlo inmediatamente si se encuentra sucio o mojado.
e Al toser o estornudar, usar un pafiuelo descartable o cubrirse la nariz y la boca
con el pliegue interno del codo en caso de no tener colocado el barbijo casero.
En ambos casos, higienizarse las manos de inmediato.
e Disponer en areas de cestos de residuos de boca ancha y sin tapa para
desechar los pafiuelos descartables utilizados.
4- Desinfeccién de superficies y ventilacién de ambientes
a) Realizar desinfeccion diaria de superficies. La frecuencia de desinfeccidn debe
ser adecuada al transito y la acumulacidn de personas, la época del afio y la
complementacion con la ventilacién de ambientes.
b) Realizar limpieza de las superficies con agua y detergente antes de la
desinfeccidn.
¢) Proveer de los elementos necesarios para efectuar la limpieza humeda (balde,
trapeador, pafio, agua, detergente) y desinfeccién (recipiente, trapeador o
pafio, agua hipoclorito de sodio de uso doméstico con concentracidon de 55
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gr/litro en dilucién para alcanzar 500 a 1000 ppm de cloro -100 ml de lavandina
en 10 litros de agua).

d) Las soluciones de lavandina deben utilizarse dentro de las 24 horas de
preparadas para asegurar su eficacia.

e) Ventilar regularmente los ambientes cerrados (al menos una vez al dia), sobre
todo en periodo invernal o de bajas temperaturas para permitir el recambio de
aire.

f) No se recomienda rociar o frotar la ropa, el calzado, bolsos, carteras u otras
pertenencias con alcohol, lavandina u otras soluciones desinfectantes.

g) No se recomienda el uso de “cabinas desinfectantes” u otro tipo de dispositivos
que impliquen el rociado de soluciones desinfectantes sobre las personas, este
tipo de intervenciones no solo no tienen utilidad demostrada en la prevencion
de la transmisidén de virus respiratorios, sino que su uso puede asociarse a
potenciales efectos nocivos.

Ubicaciones recomendadas del personal en oficinas

Teniendo en cuenta las medidas preventivas, se recomienda lo siguiente para evitar

aglomeraciones de personas en el interior de determinadas oficinas de la UNdeC:

Pagina 4




011=21

“2021-Afio de Homenaje Al Premio Nobel
de Medicing Dr. Cesor Milstein”

m—

IMPORTANTE: Las oficinas que puedan ser ventiladas de forma natural, deben
realizarlo con frecuencia ya que es fundamental la circulacion y el cambio de aire en
el interior de las mismas para evitar posibles contagios con el virus COVID19.
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Objetivo

Establecer las medidas de prevencién de contagio de COVID 19 para la actividad de

recepcion de documentos.

Alcance: Toda persona que manipule documentos.

Desarrclio

Recepcion de documentos:

Se solicitara a los directores de Carrera/Escuela/Servicio de Tutorias que convoquen a

los aspirantes 2021 para que presenten la documentacion fisica con los requisitos

obligatorios de ingreso (Ord. N°008-14 - Art. 2). Asi mismo les facilitaran el correo

electrénico de los responsables de la carrera que cursa. El aspirante debera contactar al

responsable de carrera para coordinar dia y hora de presentacién de la documentacion

en el Campus de los Sarmientos.

Los responsables de cada carrera enviaran un correo electrénico (mail), o contactard via

telefénica a cada aspirante solicitando su presencia en el Campus Universitario de Los

Sarmientos con la documentacidn obligatoria (requisitos de ingreso), en lo posible

completa o indicando que solamente puede faltar un requisito, el cual debera
m=me,  presentarlo en el tiempo estipulado debido a que es fundamental para su matriculacién.
N\ Se acordard un dia y hora para la recepcion de la documentacién de acuerdo a la
wRresencia de cada responsable en el Campus.

3

4.

//Se aplicaran los siguientes lineamientos generales:

) M:fo’w Buzones de recepcion de documentos

) Se dispondran buzones de recepciéon de documentos (cantidad a definir segun el
volumen a recibir). Los mismos se encontraran en el hall de ingreso al edificio,
etiquetados previamente segun la documentacion a entregar.

Numero de personal para la recepcién de documentos

El drea interviniente designara respectivamente uno o varios agentes para este proceso
de acuerdo a la demanda de usuarios que se presente diariamente. Los mismos deberan
usar obligatoriamente el equipo de proteccion personal de salud (barbijos o tapabocas)
y seguir las indicaciones que para el efecto se emitan conforme a lo establecido en el
Protocolo COVID 19.

Cita previa para entrega de documentos

Para la recepcion de documentos, los usuarios deberdn coordinar la entrega mediante
cita previa, dicho proceso se realizara bajo las estrictas medidas de seguridad
establecidas.
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Lineamientos alumno

El alumno que deba realizar la entrega de documentos fisicos, debera cumplir con el

siguiente protocolo:

e A su ingreso a las instalaciones, no debera presentar sintomatologia que esté
asociada al COVID-19 (resfriado, tos, fiebre) y debera pasar por el control previo de
toma de temperatura.

e Se registrarda en puesto de control donde se le tomara temperatura, datos
personales y se higienizard sus manos y pies en pafio humedecido con hipoclorito de
sodio.

e Mantendra el distanciamiento social obligatorio de minimo dos metros entre
personay persona.

e Usara obligatoriamente barbijo o tapa bocas.

e Durante la entrega de documentos no se manipularan objetos como: teléfono
celular dinero, llaves, etc.

o Se restringe el ingreso a una sola persona por cada tramite con la finalidad de evitar
aglomeraciones. »

e Los documentos fisicos a ser entregados a los usuarios, seran depositados

previamente en el lugar asignado exclusivamente a buzones para este proposito,

mismo que contard con un recipiente que serd desinfectado antes del ingreso de
cada usuario y desde el cual serd retirado el o los documentos, evitando el contacto
directo de manera personal.

Para constancia de la entrega de la documentacion los alumnos recibiran un

certificado firmado por el agente.

Se exigird al usuario utilizar gel anti bacterial o alcohol antiséptico antes y después

de entregar documentacion.

Evitar al maximo la manipulacién de los documentos entre los trabajadores.
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Objetivo
Este Protocolo recoge las medidas organizativasy especificas para las salidas de campo
de las Escuelas pertenecientes a la Universidad Nacional de Chilecito, asi como también
para actividades de investigacion y/o Servicios/ asistencias tecnologicas, con relacion a
la potencial exposicién al SARSCOV-2 (COVID-19), segun las actividades permitidas por
las autoridades sanitarias y la UNdeC, y donde se han integrado las medidas de
prevencién en la planificacion y organizacion de las actividades que se reanudan de
forma presencial. Es de obligado cumplimiento para todo el personal de la escuela que
participe en las salidas de campo programadas en la UNdeC.
Alcance
Los diferentes estudios impartidos en la UNdeC incluyen salidas de campo que se
pueden subdividir en dos tipos, atendiendo a la potencial exposicién al SARSCOV-2
(CoVID-19):
e salidas de un dia de duracion.
e salidas de varios dias de duracién, que incluyen pernocta y trabajo de gabinete
adicional.
\Desarrollo | ,
. Acondicionamiento del vehiculo:
| @ Breviamente al inicio de la actividad se hard una limpieza integral del interior del
< ehl’culo, incluidas las canalizaciones de ventilacion, con productos antibacterianos.
| vehiculo estara equipado con el siguiente material de proteccion y de limpieza:
Termometro digital.
Barbijos descartables.
e Dispensadores de gel hidroalcohdlico en las puertas de acceso.
e Lavandina diluida o detergente adecuado segun la superficie a limpiar.
e Pafios de limpieza.
e Papel secado.
e Cesto cerrado para la recogida de productos de desecho.
e Botiquin.
e Se instalaran carteles informativos con medidas de higiene general y de buenas
practicas. Indicando la entrada de alumnos por la puerta trasera.
e Uso obligatorio de mascarillas durante todo el trayecto.
e Termdmetro.
e Agua destilada para la limpieza de los electrodos y sondas.
El conductor al terminar la jornada realizard una limpieza y desinfeccion de suelos,
techos, apoyos laterales, cortinas, parabrisas, ventanas, maleteros interiores, asientos,
reposacabezas, asideros y cinturones con productos antimicrobianos. Asimismo,
procederd a la eliminacion de residuos y a la ventilacion del autobus.
No se recomienda utilizar vehiculos de apoyo de los departamentos o personales
conducidos por profesores para el transporte de alumnos en las actividades de campo.
2.- Acceso al vehiculo:
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e Se citara a los alumnos con suficiente antelacién para poder cumplir con la hora de
salida.

e Se mantendrd la distancia de seguridad tanto en la espera como en el acceso.

e El acceso de los alumnos se realizard de manera escalonada, seguln se les vayan
nombrando se le asignara un asiento que seré fijo para todo el tiempo que dure la
salida de campo, sin que se puedan hacer intercambios entre ellos.

e En el caso de salidas con pernocta en las que se trabaje en grupos, la distribucién de
asientos se organizara por grupos.

e Se tomara la temperatura de los alumnos y docentes, y si presentan temperatura
superior a 37 grados o alguin sintoma compatible con el Covid- 19, no se le permitird
participar en la salida y se le dard aviso al COE sobre su estado.

e En el caso de salidas con pernocta, si se diese esta circunstancia durante los dias
siguientes al de inicio de la actividad, se acompafiara al afectado al centro de salud
de referencia en la ciudad.

e Todo el que acceda al vehiculo tendra que desinfectarse correctamente las manos

utilizando los dispensadores de gel que habra colocados en la puerta. Se procurara

no tocar los agarraderos y los pasamanos.

La mascarilla sera obligatoria para el acceso.

) - Recomendaciones durante el trayecto:

Durante todo el trayecto se deberd dejar una ventanilla abierta para generar una

renovacién de aire continua en el vehiculo. Esta medida es obligatoria sin importar

el clima.

Todos los usuarios del vehiculo deberdn en todo momento llevar correctamente

puesta la mascarilla.

El conductor mantendrd una temperatura adecuada del habitaculo, no usando la

recirculacion del aire.

e No se permitira comer en el vehiculo.

e Se intentard no intercambiar objetos con el resto de sus compaiieros.

e No se permitira el cambio de asiento.

e Sise necesita toser, se hara sin quitarse la mascarilla, bajando la cabeza en direccién
al suelo y tapandose la boca y la nariz con el brazo.

e Si algin alumno o docente nota sintomas compatibles con el coronavirus, tanto
propios como de algiin compafiero, informard a los docentes o al conductor lo antes
posible.

e En las paradas o a la llegada al destino se debera abandonar el vehiculo de manera

ordenada, guardando la distancia de seguridad.

. Recomendaciones preventivas concretas durante la actividad de campo:

e Larealizacion de actividades deberé ser obligatoriamente en grupos pequefios y que
mantengan su autonomia e independencia del resto mientras dure la actividad.

e Se planificara el tamafio de los grupos, los horarios, y las actividades para posibilitar
el cumplimiento de las medidas de prevencién y distancia fisica interpersonal.

Giiod

N
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Ser4 obligatoria la realizacion de turnos en las actividades cuando no se pueda
garantizar el cumplimiento de las medidas de prevencién y distancia fisica
interpersonal.

Evitar compartir material de campo y gabinete, especialmente con miembros de
otros grupos. En caso de compartir material durante las actividades, se recomienda
extremar las medidas de prevencién e higiene individuales y la limpieza de los
objetos antes y después de su uso.

Cada grupo tendra asignado un Unico docente/tutor durante toda la actividad, sin
perjuicio de realizar consultas puntuales a otros docentes. Se organizaran las
actividades de manera que se mantenga una distancia interpersonal de, al menos,
un metro y medio.

5. Recomendacién sobre las instalaciones de alojamiento y trabajo de gabinete en caso
de pernocta:

En el caso de salidas con pernocta, el alojamiento se realizara en instalaciones
adecuadas que cumplan las normas basicas de proteccion ante posible contagio por
SARSCOV-2 seguin la normativa vigente en cada territorio.

Cuando ademas del trabajo de campo se realice trabajo de gabinete, las
instalaciones destinadas a dicho cometido, asi como el resto de areas comunes
(comedor, sala de estar, bafios, etc.) deberan cumplir los mismos requisitos de
proteccion ante posible contagio, y para su utilizacion se seguiran las
recomendaciones basicas de higiene, distancia personal y uso de mascarilla.

Los miembros de un grupo de trabajo deberan intentar ocupar siempre los mismos
espacios tanto a nivel personal (misma silla) como grupal (misma mesa) en
cualquiera de las actividades dentro de las instalaciones de trabajo/alojamiento. Se
recomienda que las habitaciones sean compartidas por miembros de un mismo
grupo de trabajo.

6. Recomendacidn sobre la necesidad de disponer de un procedimiento de vigilancia,
identificacién y manejo de casos

Todas las entidades organizadoras deben garantizar desde el inicio de la actividad la
disponibilidad y aplicabilidad de un procedimiento escrito que incluya:

La informacién que posibilite la identificacion de sintomas.

El manejo operativo en caso de que aparezcan estos sintomas en los participantes
relacionados con la actividad.

Las situaciones que determinan la exclusion de las actividades, de alumnos y
docentes: sintomas compatibles con COVID19, estar en periodo de aislamiento por
diagndstico de COVID-19 o estar en cuarentena por contacto estrecho de riesgo con
un caso con COVID-18.

El procedimiento de comunicacidn y coordinacion con las autoridades sanitarias
competentes en cada caso o circunstancia (atencion primaria / salud publica /
prevencion de riesgos laborales).

Los organizadores deben garantizar la difusion y acceso a este procedimiento escrito
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para la identificacidn de sintomas; asi como UNdeC trazabilidad en caso de que se
active el mismo a lo largo del desarrollo de la actividad.

7. Recomendacion sobre la aceptacién de las condiciones y consentimiento de
participacion en las actividades.

Se implementara un documento de aceptacion de las condiciones de participacion y
consentimiento de participacion en las actividades, que incluya:

Aceptacion de las Medidas de prevencidn e higiene propuestas y congruentes con
las descritas en cada momento por la Autoridad Sanitaria competente.

Declaracion jurada de no padecer sintomas compatibles con la COVID-19 y de no
haber tenido contacto estrecho con un caso probable o confirmado de COVID-19 y
de conocer los riesgos que pueda suponer para una persona vulnerable.
Compromiso de revision diaria del estado de salud y razén de ausencia.
Consentimiento informado sobre COVID19 tras haber sido informado de las medidas
y de los riesgos que implica la participacién en la actividad en el contexto de la
epidemia por el SARS-CoV?2.

8. Recomendacién sobre el manejo de casos y la colaboracién con las autoridades

Desde el inicio de la actividad, se debe disponer de un procedimiento de manejo de

\ casos y contactos, que debe ser coherente con los recursos e indicaciones que estén
jestablecidas en el ambito territorial concreto en el que se desarrolle la actividad.
i El procedimiento debe incluir tanto a profesores, alumnos y conductor del vehiculo.

Cuando un/a participante inicie sintomas o estos sean detectados por una persona
trabajadora durante la actividad, se intentarda aislar al afectado y se pondrd en
marcha el contacto con el dispositivo sanitario y/o de salud publica establecido en
el ambito territorial en el que se desarrolle la actividad, que debe estar claramente
establecido en el procedimiento (centro de salud / teléfono de referencia de la
comunidad autonoma), para que se evalle su caso.

En este caso, el afectado no realizara la actividad del dia/s quedando aislado en una
habitacidn individual hasta tener resultados clinicos. Debe ser el equipo de Atencion
Primaria de referencia quien realice la valoracion clinica y la solicitud de pruebas
diagndsticas para confirmarlo, notificarlo, hacer el seguimiento clinico del caso, asi
como iniciar el estudio de contactos (en colaboracién con los Servicios de Salud
Publica seglin el marco organizativo).
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Muestreo, transporte y conservacién de muestras de agua con fines
multiples

Precauciones generales

Es fundamental cuando se planifica un muestreo precisar claramente cudl es el objetivo
del mismo (analisis fisico-quimico y/o microbioldgico para consumo humano, para
abrevado animal, para riego, otro), ya que éste define los elementos requeridos y las
condiciones en que se realizara (envase, procedimiento y cuidados para la toma de la
muestra, condiciones de traslado y conservacion, etc.) que se deberd consensuar
previamente con el Laboratorio con el cual se planifica realizar el analisis.

El muestreo es el primer paso para la determinacién de la calidad de una fuente de agua,
por lo que la persona que recoge una muestray la lleva al laboratorio es corresponsable
de la validez de los resultados. En este sentido debe asegurarse que la muestra sea
representativa de la fuente cuya calidad se desea evaluar, y que no se deteriore, ni se
contamine antes de llegar al laboratorio, ya que la calidad de los resultados, depende
de la integridad de las muestras que ingresan al mismo. Por esto se recalca que la toma
de la muestra debe realizarse con sumo cuidado, a fin de garantizar que el resultado
.Zwlitico represente la composicion real de la fuente de origen, y que antes de iniciar el

"5;1‘ estreo se debe consultar al laboratorio sobre las condiciones en que éste debe

cdgsarrollarse y la informaciéon minima requerida.

& debe aclarar que de nada vale un excelente analisis, con equipos sofisticados, si la

Muestra no es representativa.

Material de campo indispensable:

Envases para el muestreo (rotulados o bien envases y elementos para rotular.

e (Cinta o etiqueta autoadhesiva y fibra indeleble).

e Planillas de registro, cuaderno y lapiz o birome.

Opcional:

De ser necesario (segun objetivo y condiciones del muestreo):

e (Conservadora con hielo o refrigerantes.

e Gotero o elementos para incorporar soluciones conservantes a las muestras que lo
requieran.

e Jabalina o dispositivo necesario para la toma de la muestra.

e Otros elementos requeridos en funcion del objetivo del muestreo (por ejemplo, para
anadlisis microbioldgico).

o Conductimetro portatil.

e Termdmetro.

e Agua destilada para la limpieza de los electrodos y sonda.

Envase

Segun los analisis que vayan a realizarse se definird el tipo de envase a utilizar. El mismo

estara en funcion de la cantidad de muestra a tomar y de la necesidad de dejar (en

analisis microbioldgicos) o no (en la mayoria de los andlisis) una cdmara de aire, 0 un

espacio para mezclas o para el agregado de algtin reactivo que permita la conservacion

de la muestra.

i
'

ot
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En el caso de que las muestras deban ser transportadas, debe dejarse un espacio del 1%
de la capacidad del envase para permitir la variacién de volumen debida a diferencia
térmica.
Para analisis fisico-quimico se utilizaran envases de plastico o vidrio, con buen cierre,
nuevos. Si se va a reutilizar un envase, deben desestimarse envases que hayan
contenido agua contaminada, combustibles, soluciones concentradas, etc.,
Unicamente podrian reutilizarse envases de agua mineral o envases de gaseosa muy
bien lavados, especialmente aquellos en base a Cola (por el acido fosférico). En todos
los casos debe asegurarse que el envase se encuentre limpio, pero debe prestarse
especial atencién a no lavarlo con detergentes, hipoclorito de sodio (lavandina) u
otros reactivos: el envase sélo puede ser enjuagado con agua. De todas maneras, se
trate de un envase nuevo o reutilizado, previo a la toma de la muestra, debera
enjuagarse por lo menos tres veces con el agua a muestrear. La cantidad de muestra
necesaria para un andlisis fisico-quimico es de aproximadamente 1000 ml (1 litro)
como minimo. Si fuera necesario muestrear para algun analisis que requiriera del
agregado de un reactivo especifico para la conservacion de la muestra, debera
preverse la toma en envases adicionales de menor capacidad. Para el caso particular
el analisis de arsénico se debera consultar con el Laboratorio con el cual se hara
4 dho analisis si es necesario acidificar, con que écido realizar esoy que dosis aplicar.
i 51 Be va a acidificar, antes hay que filtrar la muestra con el elemento que recomiende el
: loratorio, por ejemplo, se puede filtrar con filtro de microfibra de vidrio (consultar).
Hra acidificar se usa normalmente 1 ml de HCI (acido clorhidrico concentrado al 37%) o
w/ HNO3 (4cido nitrico). Depende del método de andlisis. Para horno de grafito se utiliza
wﬁgﬁhﬁ#ﬁ;&”HNO3 (4cido nitrico) en una cantidad tal que quede la muestra con una concentracién
== de 4cido del 0,2%).
Para analisis microbioldgico se utilizaran frascos con capacidad de 250 a 300 ml, de
plastico o vidrio, esterilizados, con tapa hermética y en lo posible de boca ancha.
También pueden utilizarse bolsas especiales de polietileno estériles (fabricadas a tal fin),
considerando que este tipo de envase es muy comodo para la recoleccidn y cerrado.
También se debe tener presente al seleccionar los envases que este tipo de muestras
debe mantenerse refrigerada (si o si) hasta su llegada al laboratorioy procesamiento.
Normalmente se suelen utilizar envases esterilizados que se pueden adquirir en
farmacias a muy bajo costo con una capacidad menor a la recomendada (consultar con
el Laboratorio si es valido y alcanza para hacer los cultivos)
Procedimiento
Identificacidn del sitio de la toma de muestra:
Debe hacerse de manera univoca. Si se dispone de GPS posicionar satelitalmente la
ubicacidn, de lo contrario especificar el lugar de la manera mds concreta posible.
Informacion requerida:
Al momento de muestreo es necesario recabar, como minimo, la siguiente informacion:
e Identificacién univoca de la muestra (nombre, cédigo, etc.).
e Identificacion del sitio de muestreo (georreferenciacion: latitud, longitud).
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Tipo de fuente y caracteristicas de la misma (pozo calzado, perforacién, canal, rio,
represa, aljibe, profundidad del nivel estatico y total si fuera pozo o perforacion,
diametro de la perforacién o pozo, cercania a pozos negros o industrias, existencia de
pozos abandonados, etc.).

e Destino (consumo humano, animal, riego, etc.).

e Informacién acerca del Establecimiento y nombre del Propietario o Encargado (con
datos de direccién, e-mail y/o TE) donde se ha muestreado e informacién adicional
acerca de problemas que detecta el personal que puede atribuirse al agua, volumen
diario que se extrae normalmente o algun dato indirecto que permita el cdlculo
(cantidad de personas, cantidad y tipo de animales que abrevan, superficie de riego).

e Condiciones de muestreo (fechay hora).

e Nombre de quien realizé el muestreo.

e Tipo de analisis a efectuar (fisico-quimico y/o microbiolégico).

e Reactivo empleado para su preservacion, en caso de ser utilizado.

e Cualquier otra observacion que se considere de importancia.

Y de ser posible:

e pH.

%\ Conductividad Eléctrica.

g ré‘% Temperatura del agua al momento de la toma.

a esta informacién se registrara en una planilla prevista al efecto, la que debera

pletarse en el momento del muestreo (ver Planilla de Registro del lugar que se

Fdjunta).
) éﬂotulado de las muestras:
L :‘;E;f»‘" Es conveniente rotular los envases antes de iniciar el muestreo, ya que se cuenta con
~ mejores condiciones de higiene. Es fundamental asegurarse que el rétulo sea seguro

(que no se borre, se pierda o se destruya durante el traslado de la muestra), y que la
identificacién sea univoca, para que no se confundan o se pierda la trazabilidad de las
muestras, y lo mas sencilla posible (recordar que toda la informacion requerida se
volcara en la Planilla de Registro).
Toma de muestra para andlisis fisico-quimico
Precauciones para la toma de la muestra en funcion de su origen.
Las muestras de agua pueden provenir de fuentes supérficiales (rios, arroyos, canales,
represas, lagos, aljibes) o subterraneas (pozos calzados o de balde, perforaciones) y este
aspecto definira las condiciones de muestreo. En funcién de la fuente que se vaya a
muestrear, y para asegurar que la muestra sea lo maés representativa posible del total,
se tendran en cuenta las siguientes consideraciones: cualquiera sea la fuente de agua,
previo a la toma de la muestra, se enjuagara el envase por lo menos 2 a 3 veces con el
agua a muestrear.
Agua de red
Para la toma de una muestra de agua de red se abrird el grifo o canillay se dejara que el
agua corra el tiempo suficiente de manera de tener purgada toda la cafieria que llega
desde el tanque. El ramal donde se encuentre el grifo debe ser el principal, proveniente

i
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de la red, y no debe estar conectado en el trayecto con otras cafierias, filtros,
ablandadores u otros artefactos que puedan alterar la calidad del agua del ramal
principal. También se debe tomar la precaucidn de retirar del grifo o boca de salida las
mangueras u otros accesorios, y de limpiarlo tratando de eliminar sustancias
acumuladas en el orificio interno de salida del agua y en el reborde externo, dejando
correr agua libremente para arrastrar cualquier residuo.
Agua de Perforaciones o Pozos Calzados
La muestra se debe tomar de la cafieria inmediata al pozo y es conveniente que, antes
de proceder a la toma de la muestra, la impulsion se mantenga en marcha el tiempo
suficiente que contemple la profundidad del o de los acuiferos, hasta que el agua emerja
clara (sin sedimentos ni restos vegetales) y que sea del acuifero. Se debe prestar especial
atencion a esto si el pozo estuviera en desuso.
» En pozos calzados o pozos de balde es importante extraer el agua hasta que se esté
! eguro que el agua es el del acuifero y no mezclada con la superficial y sin impurezas
legetales o de animales (estas cosas invalidan totalmente el andlisis posterior). No se
= tlebe permitir el traslado ni recepcion de muestras con olor, producto de materia
{3 drganica en descomposicién. Estas muestras no son representativas y se descartaran
}éﬁutométicamente.
g ‘;?"‘;Si el pozo fuera nuevo se debe bombear el tiempo suficiente hasta que salga limpia, de
»  manera de muestrear el agua del acuifero y en lo posible bombear con caudal de disefio,
es decir, el caudal maximo que la perforacion o pozo puede brindar con nivel dindmico
estable.
Es muy importante tener en cuenta a que profundidad se encuentra el chupdn del
mecanismo de bombeo y comparar con la conductividad eléctrica del agua superficial
de ese pozo, perforacion o represa “in-situ”, ya que es muy comun en acuiferos,
especialmente los libres, tener una gran variacién de la salinidad. Esto incluso puede
llegar a ser motivo de cambio de estrategia de la altura a que se debe extraer el agua.
Lo que nunca debe suceder es que se cambie la altura de extraccién de la muestra en
una fuente de agua en un mismo punto (por ejemplo, si no hay viento y el mecanismo
de bombeo es un molino, entonces tomar con un recipiente de superficie del pozo o
represa) ya que los valores hidroquimicos pueden ser muy distintos y el asesoramiento
al Productor va a ser incorrecto.
Agua superficial proveniente de un curso de agua en movimiento (rio, arroyo, canal,
etc.)
Debe ponerse especial atencién en buscar puntos estratégicos de muestreo (puentes,
alcantarillas, botes, muelles), ya que se debe muestrear de sitios donde el
agua se encuentre en circulacion. Nunca es recomendable muestrear desde donde se
encuentra estancada
Si se tratara de muestreos periédicos o de control debe tratar de extraerse la muestra
siempre en el mismo lugar. Cuando no es posible tomar la muestra directamente con la
mano, debe atarse al frasco un sobrepeso usando el extremo de un cordel limpio o en
Su caso equipo muestreador comercial.
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Agua superficial proveniente de un espejo de agua (represa, lago, etc.)

En estos casos, se puede proyectar una jabalina a unos 2 metros de la orilla, para no
muestrear del borde, evitando tomar la muestra de la capa superficial o del fondo.
Sumergir el frasco en el agua (incorporando un peso) con el cuello hacia abajo hasta una
profundidad de 15 a 30 cm, destapar y girar el frasco ligeramente permitiendo el
llenado. Retirar el frasco después que no se observe ascenso de burbujas.

Tanque de almacenamiento, cisterna, aljibe, calicanto, etc.

Tomar la muestra bajando el frasco dentro del pozo hasta una profundidad de 15 a 30
cm. desde la superficie libre del liquido, evitando en todo momento tocar las paredes
del pozo. Cuando no es posible tomar la muestra directamente con la mano, debe atarse
al frasco un sobrepeso usando el extremo de un cordel limpio 0 en su caso equipo
muestreador comercial.

Pasos practicos para la toma de la muestra para analisis fisico-quimico:

1. Siel envase esta rotulado verificar que sea el correcto.

2. Que el envase tenga una capacidad de por lo menos 1 litro.

Enjuagar 2 a 3 veces con la fuente de agua que se va a muestrear, desechando el
agua de enjuague.

Recoger la muestra sin dejar cdmara de aire. Se puede dejar un minimo sin llenar
que permita la variacién de volumen debida a potenciales diferencias térmicas. Sise
{ le va a agregar alglin conservante contemplar el volumen necesario para el mismo.

| Cerrar el envase asegurando su cierre hermético. "2011 - Afio del Trabajado
| Decente, la Salud y Seguridad de los Trabajadores". Instituto Nacional de Tecnologia
Agropecuaria.

Si no estaba rotulada la botella roturarla con tinta indeleble. Siempre tener papel 'y
cinta adhesiva para emergencias 0 muestras no planificadas.

Guardar la muestra en lugar fresco (interior de un vehiculo) o en conservadora si
fuera necesario y llevarla al Laboratorio en el menor tiempo posible (se recomienda
como tiempo maximo de entrega a Laboratorio de 4 dias).

Toma de muestra para analisis microbiolégico

Precauciones para la toma de la muestra en funcion de su origen.

Agua de perforacion, pozo calzado o de red

Donde el material lo permita, se debe calentar el grifo, canilla o cafio que viene
directamente del mecanismo de bombeo o del depdsito principal durante el tiempo
necesario para que el agua provenga directamente de la fuente (deseable) o del
depdsito principal.

Para el calentamiento se puede utilizar un mechero o un hisopo con algodén bien
embebido en alcohol. (jcuidado, no quemarse al abrirlo!)

Cuando el agua a muestrear se encuentre clorinada, no debe olvidarse el agregado de
Tiosulfato de Sodio, o utilizar envases que lo contengan en pastilla, con la finalidad de
neutralizar los restos de cloro (consultar al Laboratorio).

Agua que proviene de un recurso superficial o de un depdsito
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En el caso particular de aguas superficiales o de depdsitos de almacenamiento (rio,
canal, aljibe, cisterna, etc.) es conveniente lavarse previamente las manos con jabodn
para manipular los recipientes esterilizados y tomar la muestra.

Pasos practicos para la toma de la muestra para analisis microbiolégico:

1. El envase a utilizarse debera estar esterilizado y durante la toma debe prestarse
atencién a mantener una adecuada asepsia para evitar la contaminacién accidental
de la muestra.

2. Rotular el envase o verificar que el rétulo sea el correcto.
3. Si el grifo, canilla o cafio es metélico quemar con un mechero donde sale el agua (si
el material es pldstico realizar el mismo procedimiento, pero un menor tiempo para
que no se deteriore el material plastico), luego abrir el grifo, canilla o activar el
mecanismo de bombeo y dejar salir el agua el tiempo suficiente hasta que se esté
seguro que es agua de la fuente de agua o depdsito, de manera que el chorro no sea
intenso.

Abrir el recipiente estéril, evitando todo contacto de los dedos con la boca e interior

del mismo y sosteniendo la tapa de manera que ésta mire para abajo.

Llenar el frasco dejando una cdmara de aire. Durante el llenado es conveniente tener

la precaucién de mantener el frasco inclinado a 45° para evitar la introduccidn de

particulas externas.

Tapar inmediatamente asegurando un cierre perfecto.

La muestra debe ser guardada en una conservadora obscura y con hielo bien limpia

y que no contenga otros elementos propios del muestreo, o en la parte de abajo de

una heladera. Nunca poner la muestra en la hielera o en un freezer. En cualquier

caso, también el mecanismo de conservacién (conservadora, heladera) debe tener
la mayor higiene posible y en el caso de la conservadora es indispensable no guardar

otros elementos alli (comidas, bebidas, etc.) 8) Trasladarla lo mas pronto posible a

Laboratorio (tiempo maximo 2 dias y correctamente refrigerada en lugar obscuro).

Ideal es llegar al Laboratorio en unas pocas horas y de lunes a miércoles.

Acondicionado y transporte de la muestra

Para analisis fisico-quimicos El acondicionamiento de las muestras dependerd del

objetivo del muestreo.

En general, puede ser necesario acondicionarlas con conservadores de frio, ya que

algunas especies quimicas (nitratos, nitritos y en menor medida los sulfatos) pueden

sufrir transformaciones por accién microbiana. También deben mantenerse al
resguardo de la luz, procurando enviarlas lo mds répido posible al laboratorio. Una
buena opcidn, si no se dispone de conservadora con hielo, es tener las muestras en el

interior de los vehiculos con aire acondicionado hasta que se las lleva al Laboratorio o a

algin medio de refrigeracion adecuado (heladera).

Si no se refrigera puede haber variacién del pH por alteracion de CO3 =y CO3H -. No es

significativa si hay poca materia organica.

Es importante medir pH “in situ”. Recordar que un pH mayor o igual a 8,3 indica

presencia de CO3 = Los demds no tienen problemas.
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El As puede tener un proceso de metilacién por accién bacteriana y tener un valor
ligeramente menor en el resultado del andlisis si se analiza con un método colorimétrico,
pero no tiene este inconveniente si se analiza por horno de grafito. En todos los casos
conviene acidificar la muestra con un pH muy bajo para evitar esos inconvenientes.
Sise transporta en un vehiculo, con aire acondicionado no hay problemas si no pasa mas
de un dia, salvo que sea una muestra muy cargada de bacterias y materia organica (pero
esto nunca es conveniente que suceda en ningln caso).

Para analisis microbiologico

Es indispensable que la muestra se mantenga refrigerada hasta su arribo al laboratorio,
ya que tanto las temperaturas mayores a 62C como la luz provocan la multiplicacién de
los microorganismos e invalidan la muestra dado que los resultados no reflejaran la
realidad.

Siempre es conveniente tomar la muestra y transportarla los primeros dias de la semana
(hasta el miércoles en lo posible, sino consensuar previamente con el Personal del
Laboratorio), previendo feriados o dias no laborables, ya que, si se requiriera anlisis
. microbioldgico, una vez en el Laboratorio son necesarias por los menos 48 hs. para

< Nkealizar los cultivos.

X

L%

caso de demorarse el envio, se guarda en la heladera en la parte de abajo, pero no
. fesiconveniente que pase mas de dos (2) dias.

ﬁ?cualquier caso, debe evitarse el congelamiento de la muestra (el lugar correcto para
‘qgjnservar las muestras que no se hayan podido entregar al laboratorio es en la parte
inferior de una heladera comun).

“En resumen, tres (3) cosas afectan a los organismos vivos en una muestra para analisis
microbioldgico:

e las temperaturas por arriba de los 6°C.

e Laluminosidad.

e las temperaturas de congelamiento.

Las dos primeras cosas hacen que esos organismos se multipliquen y la muestra no sea
vdlida y de resultados que no reflejen la realidad. La tercera hace que se mueran y de
un resultado de no contaminacién cuando si puede haberla.

Las muestras para andlisis microbiolégico se deberdn efectuar de manera separada a las
destinadas para analisis fisico-quimico, tanto en el tipo de recipiente, como en su
conservacion y en el tiempo de envio a Laboratorio.

Hay que guardar las muestras para andlisis microbioldgico en un ambiente lo mds limpio
posible. La limpieza de los vehiculos es importante para evitar problemas de
contaminacién.

Nunca hay que exponer las muestras al sol, guardarlas en lugar fresco y trasladarlas sin
demoras al Laboratorio, si es posible el mismo dia del muestreo asegurando la correcta
identificacion de las muestras.

Momento de las tomas de las muestras en acuiferos y cursos de agua superficiales Se
realizan las mismas en funcién de la naturaleza y del objetivo del estudio. Por ejemplo,
para estudiar la incidencia de la recarga de los acuiferos anualmente que se produce de
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manera natural es conveniente tomar una muestra trimestral del agua de los acuiferos

(especialmente en acuiferos libres).

e Primavera: toma de la muestra en septiembre.

e Verano: toma de la muestra en diciembre.

e Otofio: toma de la muestra en marzo.

e Invierno: toma de la muestra en junio

Es importante que cuando se identifiquen los cambios que se buscan se hagan los

andlisis, sea el proceso debido a eventos naturales o a accién antrépica. Debemos

adaptarnos a la naturaleza y no pretender que la naturaleza se adapte a nuestros

muestreos.

Para los muestreos se debera estar muy atento a los afios hidrolégicos secosy himedos,

y al manejo hidrico que hace el hombre de los cursos superficiales y subterraneos.

Si el objetivo es de mediano y largo plazo todos los afios se deben tomar las muestras

en las mismas fechas (desfasajes menores a una quincena). Preferentemente deberan

estar en torno a una semana (previa o posterior).

Si se analiza en esas muestras repetitivas que se mantienen las proporciones de los

ationes y aniones con respecto a la Conductividad Eléctrica (CE), habra que analizar si

: ) es suficiente con la medicién “in-situ” de la CE y de pH de los puntos muestreados de
‘erés, ya que eso significa ahorro de tiempo e inversiones.

los cursos de agua superficiales sera necesario tomar una muestra de agua mensual,

pendiendo de la dindmica de la cantidad y calidad del recurso, donde se evaluara si

necesario esta cantidad de muestreos o es suficiente con un monitoreo de CE y de

f Plamlla de registro del lugar
Para tener un registro de situacion de cada punto de muestreo, es necesario realizar una
Planilla de Registro de cada punto de interés, donde se deben asentar datos especificos
de ese punto, algunos esenciales, otros complementarios:

'éﬁi»?*‘”iﬁ%imw i1t 6 1 s e {ponbeg, Chive v sl Slos
Seoretprpeciatiin o Ubisadin GRS debtud v lungiuds (K} Siosl
Propetane, Envargats, Refernnne, Comsionade eapeaben Bios
Localided, Parae o Lealiecimiento Siosl
Depariaments, Fovinc i ngl
Phrepeiten prstal, TR w0 el 2%“\&5}&.!’?&% Dasaabie
E}ME!I‘!@ de o hepie de @gﬁ Consunn humane, benida g8 8o g
Sip s
Tlesashis
Despabile
Phassahia
Bl ol
Deseabis

@w&ﬁmw mm we re ww& SPOANAS}
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(X) la latitud y longitud son indispensables. Si un productor o técnico acerca la muestra
al INTA o al Laboratorio sin las coordenadas, necesariamente el Técnico responsable
debera concurrir a dicho lugar para georreferenciar o apoyarse en herramientas como
<3 el Google Earth para ubicar convenientemente el lugar de muestreo. Este dato se
Yecesita porque va a ser el utilizado para poder ubicar los lugares en una capa de unSIG
bre cantidad y calidad de agua.

o tos basicos para solicitar en un analisis fisico-quimico:

e brresponderan segun el objetivo de utilizacion de la fuente de agua de muestreo, de la
fegwn donde se realiza el muestreo, del instrumental disponible en el Laboratorio y del
monto disponible para estos andlisis (para ello consultar con Especialistas del
Laboratorio y/o con Coordinadores de Proyectos a los cuales se vinculan los estudios).

Como ejemplo se pueden solicitar datos basicos requeridos en un analisis fisicoquimico:

e Conductividad eléctrica.

e Residuo Seco.

e pH.

e Dureza Total.

e Alcalinidad Total.

e (Cationes (Ca, Mg, K, Na).

e Aniones (CO3, HCO3, S04, Cl)

e Nitratos.
e Nitritos.
e Arsénico.

e Fltor y todo elemento que de acuerdo a la region y al objetivo se consideren
convenientes de evaluar (fldor, boro, metales pesados, DBO, DQO, OD, etc.). Como
ejemplo se pueden solicitar datos basicos requeridos en un anélisis microbioldgico:

e Coliformes totales.

e Eschirichia Coli o0 termorresistentes, estreptococos fecales, y salmonella.
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ANEXO: DECLARACION JURADA

N O ettt ett e eh ARyt ee et £xRase At s RAeSen oe AR AR EE 2 AR e AR RS £hE AR SRR SRR Rt Aoy

IINT e orvss s o mneioe s asesss s exsvs ve st erasoaen e oRees 08 e h e em P2 S 4TV S b st ne de
0CUPACIAN/ ProfesiOn v e rrmam ity COR domicilio
en la calle / AV s , declaro bajo juramento que al

momento de suscribir la presente declaracién jurada NO / S manifesté sintomas
de CORONAVIRUS (COVID-19), que en caso de presentar sintomas durante mi
estadia daré aviso y me aislaré preventivamente y que en caso de presentar
sintomas hasta 15 (quince) dias luego de estar alojado daré aviso inmediato al
establecimiento.  Ciudad ..oy d 10Sa. creeseenans .. del mes
e de 2021.

Firma:

Aclaracion:
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Objetivo
El presente protocolo se enmarca en las instrucciones de cumplimiento obligatorio y
lineamientos generales tendientes a las condiciones de higiene y seguridad para la
utilizacién de los vehiculos pertenecientes a la UNdeC y sus distintas dependencias, los
que son utilizados con distintos fines, como ser: transporte de autoridades, uso para
salidas de campo, transportes de equipos y/o mercaderias y/o insumos necesarios para
el funcionamiento de los institutos que conforman la red de centros de investigacién
pertenecientes al organismo.

Alcance: todos los agentes de la UNdeC que estan autorizados a conducir vehiculos

pertenecientes a la institucidn, destinados a los fines especificos; ademds todas las

autoridades que tienen bajo su drbita la responsabilidad de controlar el uso y el
mantenimiento de dichos vehiculos.

Desarrollo

1- Condiciones generales:

La utilizacién de los vehiculos pertenecientes a la UNdeC sélo estara permitida con la

autorizacion de las autoridades del organismo y por el personal responsable que tiene

dentro de sus funciones especificas conducir vehiculos.

. Para ello se debera cumplir con los siguientes requisitos:

8, Contar con la autorizacion para circular correspondiente librada por la Direccion del

Y darea y/o sus distintas dependencias que posean vehiculos.

ié El agente a cargo de la conduccidn del vehiculo debera poseer la licencia de conducir

i de acuerdo a la categoria del vehiculo que va a conducir.

El agente encargado de la conduccidn debera poseer la certificacion para circulacion

vigente en la Jurisdiccion a la cual pertenece y por la que va a circular ya sean

nacionales, provinciales o de la ciudad auténoma.

Portar obligatoriamente (en formato digital o como documento impreso) todos los

certificados, autorizaciones y documentos que certifiquen la autorizacién.

e Constatar, en forma fehaciente, que todas las Jurisdicciones por las que va a circular
se encuentran en la misma fase COVID - 19.

e Comprometerse explicitamente a cumplir con todas las instrucciones de
cumplimiento obligatorio y normativas correspondientes vigentes segun la
Jurisdiccién geografica que se trate: ambito nacional, provincial, departamental y
municipal.

e Cumplir con todos los protocolos e instrucciones de cumplimiento obligatorio
emanadas por el Ministerio de Salud de la Nacién, UNdeC y de las distintas
Jurisdicciones por las que se va a circular.

e Completar el formulario de checklist de certificados a tener en poder del conductor
para poder circular.

2- Condiciones especificas:

Mientras exista la situacién de alerta por la pandemia de COVID-19, cada uso de

vehiculos se realizard con un limite de personas segun la categoria del mismo a saber:

e Automoviles: 2 (dos) personas, 1 (un) conductor y 1 (un) pasajero.

e Utilitarios: 1 (una) persona, conductor.
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e Camionetas tipo pick up o cabina simple: 1 (una) persona. Cabina doble: 2 (dos)
personas, 1 (un) conductor y 1 {un) pasajero.

e Minibuses / combis para transporte de pasajeros: dependera de la cantidad de filas
de asientos que posea o conformacién segun la cantidad de asientos y filas de

asientos:
Automoviles:

Utilitarios:

Pick up, cabina simple:

P 3

Pick up. cabina doble:

| o

Minibus:

En base a lo indicado precedentemente y a los fines de respetar el distanciamiento social
de 1,5 a 2,0 m.; la ocupacion maxima quedaria de la siguiente manera:

Cada agente debera utilizar la aplicacion CUIDAR para verificar los sintomas que dan
presencia de COVID-19, en la frecuencia indicada y la que haya implementado la
Jurisdiccion a la cual pertenece la institucion.

Qrden | Tipo de vehiculn Cantidad de Pasajpros
N Asientos Auvtorizados
ciCinturdn de
sequridad
1| Automdil 5 2
2 Utilitario 2 1
3 | Pick Up cabing simple 2 1
4 | Pick Up cabina doble 5 2
5 | Mintbus 15 + 1 18 5
B | Minubus 18 +1 20 &
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Camionetas tipo pick up o cabina simple: 1 (una) persona. Cabina doble: 2 (dos)

personas, 1 (un) conductor.

e Tramitar el certificado Unico habilitante para circular COVID-19, tanto de nacién
como la que haya implementado la Jurisdiccidn a la cual pertenece la institucion.

e Cada miembro de la comision debera usar tapabocas de manera constante tanto
dentro como fuera del vehiculo.

e El tapaboca debe ser distinto del que utilizé durante el trayecto de su casa al CCT,
para salir al campo.

e Seguir las instrucciones de cumplimiento obligatorio de lavado de manos y cuidados
personales, atendiendo los consejos explicitos en la credencial que se entrega, y
todas instrucciones de cumplimiento obligatorio de Higiene y Seguridad del
Ministerio de Salud de la Nacion o los que haya implementado la jurisdiccion a la
cual pertenece la institucion.

e Mantener el vehiculo ventilado (ventanillas abiertas, o aire acondicionado en modo
ventilacidon o sin recirculacién del aire).

e Mantener el vehiculo desinfectado por dentro y lavado por fuera, tanto al inicio del

viaje como a la llegada del mismo. Las superficies mas criticas a desinfectar seran

siempre las utilizadas con mayor periodicidad:

Volante.

Comandos del tablero y de posicionamiento de espejos, luces, etc.

Palanca de cambios.

Frenos de mano.

Cinturones de seguridad.

Manijas exteriores e interiores.

f"i.a limpieza de las unidades se realizard siguiendo las siguientes instrucciones de

2 cumplimiento obligatorio:

e Elagente a cargo del vehiculo serd el encargado de realizar la limpieza y desinfeccién
de la unidad antes, durante y después del uso.

e Debera proveerse de un kit de higienizacidn para el inicio y finalizacién de la tarea.

e Contar con kit de desinfeccion para utilizar en los vehiculos.

e Utilizacidn de proteccion facial, proteccion respiratoria (barbijo o tapaboca),
guantes, calzado de seguridad y ropa de trabajo de manga larga.

¢ Higienizar y desinfectar periddicamente herramientas y equipos de trabajo y evitar,
en lo posible, su intercambio.

e Los elementos y sustancias utilizadas para la limpieza deberdn reunir condiciones
que eviten que, al utilizarlos sobre estos objetos, no sean incompatibles evitando
generar un perjuicio mayor (presencia de sustancias o procesos que puedan
reaccionar fisica o quimicamente).

e Aplicar la técnica “doble balde - doble trapo”, que se emplea en los ambientes
hospitalarios para evitar las infecciones intrahospitalarias.

Limpieza: iniciar la limpieza con soluciones jabonosas con agua y detergente de uso

comun. En el balde N° 1 agregar agua y detergente. Sumergir el trapo N° 1 en balde N°

1, escurrir y friccionar las superficies a limpiar (mostradores, pasamanos, picaportes,
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barandas, instrumental de trabajo etc.). Siempre desde la zona més limpia a la mas sucia.

Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia. Se sugiere la limpieza

himeda del piso alfombrado (aspiradoras de agua).

Desinfeccion: en el balde N° 2 (limpio), Colocar 10 ml. de lavandina en un (1) litro de

agua. Sumergir trapo N° 2, escurrir y friccionar en las superficies. Con esta solucién se

desinfectan las superficies que estén visiblemente limpias (produce rdpida inactivacion
de los virus y otros microorganismos).

Frecuencia de limpieza y desinfeccion: antes, durante y después del uso del vehiculo.

Tratamientos de residucs

e Mantener lalimpieza de los depdsitos de residuos, higienizandolos con aguay jabon,
o soluciones desinfectantes como el hipoclorito de sodio.

e Utilizar elementos de seguridad y, en caso de ser factible, asistencia mecanica que
reduzca el contacto con los mismos.

e Se colocard depdsito de residuos para descartar los EPP (barbijo o tapaboca, guantes
o pafiuelos descartables). Para ello se dispondrd la clara identificacion de los
recipientes y se deberd rociar con lavandina o hipoclorito de sodio el contenido de
las bolsas antes de cerrarlas para su retiro y luego descarte.

Medidas para los vehiculos de transporte de personal (tipo combi/transfer/traffic)
El chofer, deberd chequearse la temperatura antes de subir al vehiculo. En el caso
de tener una temperatura superior a los 37,5°C (fiebre) no podra subir al mismo,
esperando un plazo de 1 hs. para volver a tomar la temperatura. De persistir la
temperatura superior a los 37,5°C, y si presenta algunos de los sintomas de
compatibilidad de COVID-19 no podra conducir y debera dar aviso a la autoridad
sanitaria del lugar y a las autoridades pertinentes de la UNdeC.

En caso de utilizar vehiculos para transporte de personal, se mantendra una

separacion entre plazas de 1.50 m.

Se desinfectaran los vehiculos antes y después de cada traslado.

e Seviajara con ventanillas abiertas.

e Ante relevos en el chofer del vehiculo se debe limpiar y desinfectar adecuadamente
el lugar de trabajo.

e En el caso de uso compartido de vehiculos, desinfectar de manera regular
comandos, volante, tablero, puertas, espejos, etc.

e La opcion recomendable para evitar contagios es la aplicacién de un programa de
mantenimiento, donde se incluyan las tareas de limpieza; antes y después de las
operaciones.

e Los pasajeros viajaran uno en cada fila de asientos, de manera intercalada, uno a la
derecha y el otro a la izquierda, comenzando con el chofer que esta del lado
izquierdo, el primer pasajero en la fila siguiente del lado derecho y asi
sucesivamente.

e Todos los pasajeros utilizaran durante el traslado el barbijo comun.

e Antes de subir ai vehiculo, los pasajeros se aplicaran alcohol en gel o alcohol 70%,
del dispensador que estara disponible al lado de la puerta de acceso al mismo.
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e Antes de subir el personal debera chequearse la temperatura, si es superior a 37,5°C
(fiebre) y tiene algunos de los sintomas basicos para ser compatibles con el COVID-
19, no podrd viajar y deberdn dar aviso a la autoridad sanitaria de la
zona/provincia/nacion y a las autoridades del instituto de la situacién que se
presento.

Medidas para los vehiculos de transporte de insumos (tipo kangoo, partner, berlingo,

etc.)

Para la utilizacion de vehiculos destinados a transportar equipamiento y mercaderias

varias, propios de la UNdeC, los choferes o conductores deberan cumplir con las

siguientes premisas:

e El chofer, debera chequearse la temperatura antes de subir al vehiculo. En el caso

de tener una temperatura superior a los 37,5°C (fiebre) no podra subir al mismo,

esperando un plazo de 1 hs. para volver a tomar la temperatura. De persistir la

temperatura superior a los 37,5°C, y si presenta algunos de los sintomas de

compatibilidad de COVID-19 no podra conducir y debera dar aviso a la autoridad

sanitaria del lugar y a las autoridades pertinentes de la UNdeC.

En caso de no presentar sintomatologia, procedera a desinfectaran el vehiculo antes

y después de cada traslado, con productos sanitizantes: alcohol en gel, alcohol 70%,

o aerosoles desinfectantes.

Se viajara con ventanillas abiertas, para permitir una adecuada ventilacién del

habitaculo.

Ante relevos en el chofer del vehiculo se debe limpiar y desinfectar adecuadamente

el lugar de trabajo, incluidos comandos, volante, tablero, puertas, espejos, etc.

Se dispondra de un trapo o alfombra humedecida en solucién desinfectante alcohol

70% o dilucién de lavandina y agua para limpieza de la suela del calzado.

La opcidn recomendable para evitar contagios es la aplicacién de un programa de

mantenimiento, donde se incluyan las tareas de limpieza; antes y después de las

operaciones.

e El conductor utilizara durante el traslado el barbijo comun.

e Después de realizar una entrega a algun destinatario, el chofer procedera a limpiarse
las manos con alcohol en gel o solucion al 70% de alcohol.
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Objetivo

Establecer los requisitos minimos y necesarios de cumplimiento obligatorio por parte
del personal que desempefia sus funciones en la Unidad de Diagndstico COVID-19, con
el propédsito de restablecer las actividades presenciales debidamente autorizadas
reduciendo en estos espacios el riesgo del contagio y la propagacion del virus SARS-
CoV-2 ante el actual escenario sanitario.

Alcance: Este protocolo estd dirigido a los RRHH que cumplen funciones en la Unidad
de Diagndstico COVID-19 de la Universidad Nacional de Chilecito.

El presente, no reemplaza a ningin otro instructivo especifico sobre pautas de
prevencion que sea propio de cada actividad, sino que lo complementa brindando un
marco general basico. En caso de existir procedimientos o recomendaciones legales o
normativas con indicaciones mas exigentes, prevaleceran estas Ultimas sobre las
expresadas en este documento.

Desarrollo

Medidas de control, prevencion y mitigacion

Los integrantes de la Unidad de Diagndstico COVID-19 deben:

a. Desarrollar en sus actividades buenos habitos de higiene y aplicando las medidas

preventivas establecidas en el presente protocolo y en el Protocolo basico

preventivo de la UNdeC.

b. Usar barbijo, o tapa rostro que cubra boca y nariz en todo momento.
¢. Utilizar correctamente los elementos de proteccién personal establecidos por las

medidas sanitarias vigentes, acordes a las actividades desempefiadas.

ki Reforzar la rutina diaria de limpieza y desinfeccidon en los lugares de trabajo,

: flespacios comunes y sanitarios.

2/ Recordar el frecuente y correcto lavado de manosy desinfeccidon antes y después de

/ iniciar las actividades, al salir del bafio y cada vez que se requiera.

Al toser o estornudar, hacerlo en un pafiuelo de papel descartable o en el pliegue

interno del brazo, no cubrirse con la mano. En caso de utilizar pafiuelos, luego de

desecharlo recuerde el lavado de manos.

Evitar el uso de anillos y de ufias largas.

. Asegurar una distancia minima de 2 metros entre personas y en mobiliario y
conservar las distancias recomendadas para la prevencion de la transmision del
virus.

i. Evitar saludarse con compafieras/os con la mano, abrazo o beso.

j. Evitar compartir elementos personales: vasos, cubiertos, mate y elementos de

higiene.

k. Evitar concurrir a los lugares de trabajo con elementos personales (llaves, celular,

anteojos, tarjetas, etc.), y en caso de hacerlo, dejarlos en una caja al ingreso.

|. Mantener el abastecimiento y provision de insumos (barbijos, elementos de

higiene, desinfectantes, termdémetros, etc.).

m.En la medida que la ejecucion de las actividades asociadas a los proyectos lo

permitan, realizar una ventilacion natural de los ambientes, tratando de favorecer la
calidad del aire para las personas que por alli circulan.

g.
h
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n. Evitar el uso de aire acondicionado y ventilacion mecénica a fin de impedir la
dispersion de los aerosoles potencialmente contaminados con el virus en el
ambiente de trabajo.

Control de ingreso

Debe preverse al ingreso una barrera sanitaria consistente en:

a. Antes de ingresar se debe pasar por el puesto de control donde se tomara la
temperatura corporal a través de termdmetros infrarrojos aptos para uso en
humanos con una exactitud o precision +/-0.5, resolucién 0.1°C.

b. En caso de registrar una temperatura corporal de 37,5°C o0 mas, la persona no podra
ingresar al establecimiento.

c. Al ingreso a la Unidad de Diagndstico COVID-19 se dispondrd de una batea con
tapete embebido con una solucién de hipoclorito de sodio con una concentracién
efectiva de 0,5% para la higienizacién del calzado (Ver Anexo 1).

d. Un rociador para la ropa y demds elementos personales (ej. carteras, bolsos, etc.),
con una solucidn hidroalcohdlica al 70%.

e. Dispensador de alcohol en gel para la higiene de manos.
f. El personal interviniente en el proyecto deberd acceder al ambito de trabajo en
vehiculo (automdvil, motociclo, bicicleta) propio o compartido. Si la persona ha
utilizado transporte publico, deberad preverse un vestuario o zona de cambio de
vestimenta. A tal fin, se debera conservar el uniforme o ropa de trabajo en la
institucion, reservar la ropa “de calle” por separado y volver a cambiarse antes de
volver a su domicilio.

Jso de espacios comunes

No se deben agrupar personas en espacios comunes como pasillos, etc.

. No se deben agrupar personas en oficinas comunes, por lo que serd necesario

establecer turnos para usar el lugar. Cada trabajador debe tener su propia vajilla y

utensilios que deberan ser rotulados y guardados por separado del resto. En caso

contrario, los utensilios deben ser descartables.

c. Salas de reuniones: en caso de que no sea posible realizar la reunién por medios
virtuales, la cantidad de personas que podran participar de la misma debe ser
acorde a la capacidad maxima establecida y publicitada en lugar visible. Siempre
debe haber una distancia minima de 2 metros entre una y otra y el ambiente debe
tener ventilacidn natural.

d. Se debe generar, en la medida de lo posible, un sélo sentido de circulacidn,
disponiendo un drea de ingreso y otra de egreso principal y a los distintos sectores
del establecimiento, evitando el cruce entre personas y reduciendo la proximidad
entre las mismas.

e. Los lugares de trabajo deben tener demarcaciones en el piso, indicando ingresos y
salidas y un flujo correcto del personal de acuerdo a las consideraciones aqui
expresadas.

Higiene de manos

La higiene de manos es un medio efectivo comprobado que evita la propagacion del

virus. Por ello se debe realizar una higiene de manos frecuente con agua y jabén. Solo

en caso de no ser posible, recurrir a la solucion hidroalcohdlica al 70%. Las manos
deben higienizarse siempre:
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e Antes de comer o beber, manipular alimentos, medicamentos, utensilios de
uso personal, herramientas.

e Alllegar al lugar de desarrollo de sus actividades.

e Antes de tocarse la cara.

e Después de mover o trasladar desperdicios y materiales utilizados por otras
personas.

e Después de utilizar instalaciones sanitarias.

e Después de utilizar equipos sospechados de estar contaminados.

e Después de tocar superficies de uso publico tales como mostradores,
picaportes, pasamanos, barandas, o manipular tarjetas, dinero, llaves,
utensilios y equipamiento de oficina compartidos por otras personas al
terminar de trabajar, al hacer una pausa, al cambiar de actividades o antes de
tomar alimentos.

e Después de toser o estornudar.

Después de tocarse la nariz o la boca.

Al culminar sus labores y antes de retirarse del trabajo.

los ANEXOS 1l y 1l se presentan afiches donde se explica el modo de realizar una

recta higiene de manos.

decuada higiene respiratoria

igiene respiratoria refiere a las medidas de prevencidn para evitar la diseminacion

microgotas al toser o estornudar. Esto es importante, sobre todo, cuando las

rsonas presentan signos y sintomas de una infeccién respiratoria. Por ello se debe:

“a. Utilizar siempre el tapabocas o barbijo fin de evitar la proyeccién de gotas que, al

hablar, toser o estornudar, pudieran contener el virus.

b. Usar proteccion facial y barbijo quirdrgico en practicas sanitarias cuando haya
riesgo de contagio a través de los ojos a partir de salpicaduras o gotas (por ejemplo:

sangre, fluidos del cuerpo, secreciones y excreciones).

c. Colocar el barbijo de modo que cubra la boca y la nariz, y en el caso de mascarillas
deben estar ajustadas de modo que no haya huecos entre la cara y ésta.

d. Evitar tocar el barbijo una vez colocado y mientras se lo lleva puesto.

e. Asear las manos con agua y jabdn o con solucién hidroalcohdlica siempre que se
toque un barbijo, por ejemplo, al quitarselo o lavarlo.

f. Cubrir la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un pafiuelo

descartable al toser o estornudar.

. Usar el cesto de basura mas cercano para desechar los pafiuelos utilizados.

. Limpiar las manos después de toser o estornudar. Las instituciones deben garantizar
la disponibilidad de los materiales para facilitar el cumplimiento de una adecuada
higiene respiratoria en areas de espera u alto transito.

i. Disponer de cestos para el desecho de los pafiuelos usados que no requieran de

manipulacidn para su uso: boca ancha, sin una tapa que obligue al contacto.

j- Si se utilizan lentes (anteojos), conviene montarlos sobre el limite superior del
barbijo en el puente nasal. De esa forma no se opacan con la respiracién y no es
necesario retirarlos continuamente. Los anteojos se higienizan con una solucién
hidroalcohdlica al 70%.

> o

Pagina




ot 1-21

“2{121-Afio de Homenaje Al Premio Nobel
de Medicing Dr. César Milstein”

k. También se sugiere la colocacién de material grafico que demuestre cémo debe
realizarse la higiene de manos adecuada.

I. Se debe proveer a los trabajadores los elementos de proteccion personal (EPP)
correspondientes a sus puestos de trabajo, que sean adecuados al desarrollo de la
tarea. :

Elementos de proteccién personal

En general y como norma, el personal del laboratorio debe usar EPP y mantener

rigurosamente las prdcticas de higiene, incluido el lavado de manos. Se utilizara EPP

ampliado segun la actividad que realice el personal y la secuenciacién de colocacion y

retiro de EPP se detallan en el Anexo IV:

| Cofia/

Actividad | Guantes | Barbijo _ |Camisolin| calzado | Gafas

SI (quirdrgico) No reutilice
Recepcion NO el barbijo quirdrgico, es de | NO NO NO
administrativa un solo uso.
Recepcion de |, Sl (quirtirgico) NO N0 Tno
muestras

(N° 95) y mascara facial. Sl

La reutilizacion de los
barbijos N95 puede ser
acompanada del uso de
barbijos quirdrgicos encima
para proteger de Ia
contaminacion.

Los barbijos son de uso
personal y no deben
intercambiarse.

Pueden reutilizarse por 15
S dias si se encuentran sanos | SI Sl
y limpios. Transcurridos los
15 dias de uso o si el barbijo
esta sucio o roto o humedo,
deben reponerse.

Higiene adecuada de manos
con alcohol o agua y jabdén
Procesamiento antes de colocar o remover
de muestras el barbijo N° 95.

Una vez retirado, el barbijo
N° 95 se guarda hasta su
proximo uso en bolsa
cerrada, limpia, de papel.
Mantener las bolsas limpias
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Toofial |
calzado | Gafas

Actividad  |Guantes | Barbijo ‘ | camisol

-

o desecharlas.

Luego de 15 dias o en
cualquier momento si el
barbijo estd roto, sucio o
himedo, se descartard en
bolsa roja.

Las mascaras faciales NO
deben ser compartidas.
Usada correctamente
bloquea las  particulas
contenidas en las gotas,
sprays, salpicaduras que
pueden contener gérmenes
(virus y bacterias) evitando
la Hlegada a boca y nariz.
También reduce la
posibilidad de exposicién de
las secreciones nasales y
saliva de quien la usa.

Una consideracion clave
para el uso seguro y
prolongado es que la
mascara debe mantener su
ajuste y funcionamiento.
Considerar el uso de
mascara facial limpiable
sobre un respirador N° 95
para reducir la
contaminacién de la
superficie, siempre que no
dificulte la mecanica
respiratoria.  Realizar la
higiene de las manos con
agua y jabon o un
desinfectante a base de
alcohol antes y después de
tocar o ajustar el respirador.
Evitar tocar el interior de la
madscara.
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Bioseguridad

Considerar todas las muestras potencialmente infecciosas.

Todo el técnico del laboratorio que manipule muestras debe conocer y cumplir
rigurosamente las normas de bioseguridad, a fin de reducir la exposicién a agentes
patégenos: https://bit.ly/3uumlGS

Los mismos también estdn citados en forma resumida en el Anexo VIII del documento
“Recomendaciones para el manejo de materiales de pacientes en los laboratorios
clinicos y microbioldgicos en tiempos del SARS-CoV-2": https://bit.ly/3yJ5CEv

Los procedimientos técnicos llevados a cabo deben asegurar la minima formacién de
aerosoles y gotitas.

La manipulacién de material potencialmente infeccioso y procedimientos que puedan
causar salpicaduras por ej. mezcla, agitacion, apertura de contenedores, se debe
realizar en cabinas de seguridad bioldgica de clase Il validados (CSB Clase |l).

Para el uso de la CSB Clase Il seguir las recomendaciones de bioseguridad descritas en
el Anexo | del documento “Recomendaciones para el manejo de materiales de
pacientes en los laboratorios clinicos y microbioldgicos en tiempos del SARS-CoV-2":
https://bit.ly/3yJ5CEv

Envio de muestras

Las muestras respiratorias deben mantenerse refrigeradas (4-8 °C) y enviarse al
_ laboratorio donde se procesaran dentro de las 24-72 horas de la toma. Si no se pueden
/‘\.,_enwar las muestras dentro de este periodo, se recomienda congelarlas a -70 °C (o
menos) hasta que se envien (asegurando que se mantenga la cadena de frio). Si los
h[\sopos se colocaron en solucién salina estéril en lugar de medio de transporte viral, el
erivno debe ser expedito. El transporte al laboratorio debera realizarse cumpliendo con
lajls normas de bioseguridad: envoltorio en bolsa de bioseguridad y dentro de triple
' i envase (SISTEG). La ficha COVID-19 debera estar completa, y estar por fuera de la caja
’ externa o del triple envase (SISTEG) o por fuera de la solapa de la bolsa de
b:osegurldad.

Condiciones de control de infecciones

Realizar limpieza frecuente de mostradores de recepcidn, boxes y bafios; haciendo
énfasis en las superficies altamente tocadas.

Una vez finalizado el procesamiento de muestras, descontaminar las superficies de
trabajo y el equipo utilizado con los desinfectantes apropiados (alcohol al 70% o
lavandina). La lavandina debe ser preparada diariamente para asegurar la correcta
concentracién y conservarla en un recipiente tapado. Una desinfeccion efectiva
requiere preparaciéon de soluciones acuosas de hipoclorito de sodio que deben ser
preparadas diariamente en concentraciones de 0,05% para las superficies de contacto
manual y de 0,5% para pisos, superficies de transito, mesadas, cocinas y artefactos
sanitarios.

Si hay derrames accidentales debe utilizar EPP, aplicar papel o servilletas absorbentes
para recoger la mayor cantidad de material bioldgico. Luego limpie con detergente y
luego desinfecte con solucién de hipoclorito.

Recomendaciones especificas para eliminacion residuos de EPP para COVID-19
Estudios realizados (incluida la informacion preliminar sobre el virus de la COVID- 19)
indican que los coronavirus pueden subsistir en una superficie desde unas pocas horas
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hasta varios dias. El tiempo puede variar en funcidn de las condiciones (por ejemplo, el
tipo de superficie, la temperatura o la humedad del ambiente).
Los residuos generados no requieren tratamiento especial por tratarse de COVID-19 y
a la fecha no hay evidencia de riesgo de infeccidn, aunque segun las disposiciones de
SRT es seguir las regulaciones jurisdiccionales sobre residuos patdgenos para los
elementos desechables.
Por tanto:
e Las dreas que cuenten con generacidn de residuos patdgenos, todo barbijo,
tapaboca, guantes, deben depositarse en los cestos para tal fin. Se preparara
un depdsito especifico para el descarte de los guantes usados y cualquier
otro tipo de elemento de uso personal separado del resto de los residuos
comunes. Se deberd prestar especial cuidado en la manipulacion de los
mismos, asi como en la separacién de estos. Se deberan identificar y sefializar
lugares destinados a la disposicién de residuos,
Debe mantenerse la limpieza y desinfeccidn de los depdsitos de residuos.
En las areas de oficinas administrativas y que no se cuente con medidas para
residuos patdgenos, en primer lugar, se sugiere que, guantes, barbijos/
tapabocas, que solo sean usados para proteccion COVID-19 y no siendo de
gran generacion, se deben depositar en una bolsa dentro de un cesto, el cual
contard preferentemente con tapa a pedal de apertura, y que solo sera para
este tipo de material desechable especifica y Unicamente. Al llenarse la bolsa
debe cerrarse correctamente y ponerla en una segunda bolsa, para luego
rociar con solucidn desinfectante. Se presume y se hace hincapié en que el
personal asistente NO estd contagiado con COVID- 19.
e El descarte del material se realizara segun los procedimientos recomendados
para eliminacién de residuos patoldgicos en bolsas para residuos de riesgo
bioldgico, 30x50cm, con impresion "Riesgo Bioldgico”, polipropileno
autoclavabie de 50 o 70 micras de espesor.
Uso de sanitarios
Durante la fase de aislamiento se usaran los sanitarios del INCHI (se describe a
continuacidn vias de circulacién y procedimiento). La disponibilidad de SANITARIOS en
el LABORATORIO DE COVID es prioritaria para la fase de presencialidad a fin de
asegurar las condiciones de Bioseguridad.
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/Mia de circulacion

4" La circulacién debe realizarse seguin la secuencia que muestran las imagenes, es decir
que, para utilizar los sanitarics, el personal debe salir del Laboratorio y dirigirse al
sector del INCHI. Para este caso los bafios serdn de uso EXCLUSIVO. Queda PROHIBIDO
por cuestiones de seguridad, la utilizacion de los bafios del LAC.

La puerta que une al LAC con el LAB COVID 19, solo debe utilizarse en caso de
EMERGENCIA, de este modo evitamos el contacto con otros sectores. Se colocaran
carteles de SALIDA Y PROHIBIDO EL INGRESO A PERSONAL NO AUTORIZADO.

SOLO PERSONAL
AUTORIZADO

LS e
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Uso de EPP
Al momento de que un empleado tenga la necesidad de dirigirse al sanitario, debera
extraer todos los elementos de proteccion personal de su cuerpo y desinfectar los
mismos en un lugar seguro. Luego volvera a su actividad normal colocdndose cada uno
de ellos (mamelucos, guantes, botas, antiparras, mascaras, barbijos, etc). En caso de
requerir algin cambio debera utilizar uno nuevo.

TR

Desinfeccion de Sanitarios
> El personal a cargo de la desinfeccion de los bafios, debe utilizar todos los elementos

arbijos, botas). La frecuencia recomendada es de 2 veces por turno de trabajo vy
™ Hodra utilizar soluciones de hipoclorito.

(Jtras recomendaciones

Colocar planos de evacuacién en el interior del laboratorio

Colocar carteles de SALIDA en las dos puertas

Colocar 2 luces de emergencia

e Controlar la extraccion y ventilacidn del sector.
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ANEXO |

Preparacién de soluciones de hipoclorito de sodio

Una desinfeccién efectiva requiere preparacion de soluciones acuosas de hipoclorito
de sodio en concentraciones de 0,05% para las superficies de contacto manual y de
0,5% para pisos, superficies de transito, mesadas, cocinas y artefactos sanitarios. Esas
concentraciones dependen de las concentraciones de cloro de las lavandinas
comerciales que se utilicen.

Una concentracion efectiva de CE = 0,05% de obtiene de las siguientes proporciones
para una cantidad de 10 litros (10000 mililitros) de agua:

 Concentracion de cloro en ‘Volumen de agua en | Volumen de lavandina a echar
 lavandina comercial | elrecipiente (balde) |  en el recipiente (balde)
g Cl/L % Litros Mililitros | volumen aproximado
100-110 10,0-11,0 10 50 1/2 tacita de café
50-60 5,0-6,0 10 100 1 tacita de café
25 2,5 10 200 2 tacitas de café

Una concentracidn efectiva del CE = 0,5% de obtiene de las siguientes proporciones

\  Concentracién de cloroen Volumen de aguaen | Volumen de lavandina a echar
~ lavandina comercial el recipiente (balde) | en el recipiente (balde)
g Cl/L % Litros Mililitros | volumen aproximado
100-110 10,0-11,0 10 500 Medio litro
50-60 5,0-6,0 10 1000 1 envase de 1 litro
25 2,5 10 2000 2 envase de 1 litro
Pagina
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ANEXO 1l
ANEXO: Procedimiento para un correcto lavado de manos con agua y jabén

Deposite on le palma de la mane una Frotoss las palmas de fas manos
cantidad de jabon suficlente pars culwir  potre sl
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de lamano derecha  Frofese las palmas de las manos Frotess ol dorso de los dedos de

conira ¢f dorsp de lo manoe lzguierds antre 5, con los dedos wte mano son fa galmacde B maso
entrelazando Jos dedos y wiceversa; prtrshazados; ppuests, agerindose los dedos;

Frotess con un movindento de Frotese Ja punts de fos dedos de s Enjudguese las mangs oo sgus
rotacian ol pulgar lzguierde, mano deracha contra la palms de la

mang feguierda, hagigndo un

mpvimistto de rofacion yviceversy;

Sirvase de o toalla pars gervar sl geife; Sus manos 500 seguras.
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ANEXO Il
ANEXO: Procedimiento para una correcta desinfeccion de manos usando solucién

hidroalcohdlica al 70% o alcohol en gel

Deposite on la palma de ls mano una dosis de producio suficiente para Frotese fas palmas de les manos
cubrir todss Ias superficles; enlen &

Frotexs las palmas de Tay manoes Frdtese ol dorso de los dedoy de
entre 5i, con jos dedos entrelazados;  una mang conla palma de la mano
opussts, agarrdndose los dedos;

Fedtose conun movimisnto de rotasion  Frotese ls punte de los dedos de i Uy wou 56685, SUS MBNOS a0
#f pulgar lzguierde, simapandalesonia mang derecha contra (3 palma de la SROUFAS.
palma de Is mane derscha y vicewersa) mane laguierda, haclendo un

mowimiante do rolackbn y vicoversa;
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ANEXO IV: Secuencia de colocacién y de retiro de EPP

1. Higiene de manos

2. Camisclin,
Ho obvidar atarle o e alturs del
suehofbombros ¥ cloturs

3. Barbijo comin o N95 o
squivalente

1. Lolocar corregtaments

2 Ruste pasal

3. Deshizar sobre el menton

A4, Cheguear ajuste del barbijo

4. Colocacidn de gates o
Colocacion de mascara facial

5. Colocacidon de guantes
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1. Bericanr el camisolin v descartar aon
bevisa roja

2. Foetivar guasnies vy obescartar an
bolsa roje

3. Higlane de rmanos

4. Retirar antiparres o mascars de
i whwr Jiey *‘

oot by Fmoial p =S

oA of A,

5. Retivar of barbijo y proceder sagar
tipo de slements utilizeade

6, Hhiglene de muaons
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Objetivo

Establecer las acciones para garantizar que el personal, los equipos y mobiliarios se
encuentren limpios y desinfectados antes, durante y después de las actividades
desarrolladas en los diferentes ambientes de trabajo. Ademds, informar acerca de
cuidados generales preventivos para evitar el contagio con el virus del COVID 19.

Desarrollo

A) Qué es el CORONAVIRUS:

Son una amplia familia de virus que se encuentran tanto en animales como en humanos,

produciendo una enfermedad infectocontagiosa aguda y grave denominada COVID-19.

B) Métodos de contagio:

La forma mds frecuente de transmisién del coronavirus es entre personas, y las posibles

rutas de transmisién incluyen el contacto directo, las gotas y la transmisién por el aire

debido a las pequefias gotas que se emiten al estornudar, toser o exhalar.

Ejemplos:

e Una persona contagiada con el virus al hablar, toser, estornudar, expirar

genera micro gotas en el ambiente que ingresan por 0jos, nariz o0 boca y

afectan a personas sanas.

Tocar con nuestras manos alguna superficie contaminada con el virus y llevar

las manos a los ojos, nariz o boca genera el contagio.

ecomendaciones para la Planificacion previa a la realizacién de las practicas. Funcién

el docente/instructor en cuanto a repensar el disefio de cada practica

Que sean practicas esenciales que hacen al perfil profesional y que resultan

relevantes en la formacién de capacidades profesionales claves que deben

incorporar los alumnos.

Deben ser intensivas en el tiempo y uso de instalaciones, equipos, maquinas,

herramientas e insumos.

3. Debe haber una instancia previa de participacion a través de diversas estrategias y
herramientas de comunicacidn digital o virtual, donde el alumno tome conocimiento
previo de lo que se desarrollard como préactica.

4. Descripcion de las condiciones materiales necesarias para el desarrollo de las
practicas.

5. Definicidn de los contenidos a abordar, tomando como eje transversal y prioritario
la seguridad e higiene en este contexto excepcional.

Observaciones sobre la duracién de la jornada formativa y la conformacion de los

grupos de practicas:

1. Se recomienda que la jornada formativa no supere las 4 horas reloj de duracion,
priorizando a los alumnos del primer y Gltimo afio, para el caso del nivel secundario.

2. Cada 90 minutos se realizard un receso de al menos 15 minutos, tiempo que se
aprovechard para el lavado de manos por parte de cada participante, asi como para
la ventilacion de las instalaciones donde se realicen las actividades.

3. Para evitar conglomeraciones en los bafos o lugares de lavado se plantea como
alternativa el uso de alcohol en gel.
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Los grupos de practicas deberan conformarse de acuerdo a la cantidad de metros
cuadrados disponibles en los entornos formativos, con un estimado de un alumno
cada 4 metros cuadrados.

Cuando deban conformarse equipos de trabajo debido a la naturaleza de las
practicas a desarrollar y/o por resguardo de cuestiones de seguridad, debera
mantenerse la misma conformacién y a tal efecto se llevard un registro con la
conformacion nominal de los estudiantes que lo componen.

Acciones previas a ingresar a los entornos formativos

1.

Prohibicién de ingresar a los entornos formativos a los mayores de 60 afios,
embarazadas y personas con afecciones cronicas conforme la resolucion MTEyYSS N°
207/2020, prorrogada por la resolucion MTEySS N° 296/2020.

Diariamente y previo al inicio de las actividades se debera realizar el control de la
temperatura a todas las personas que realicen las practicas, sin excepcion alguna. Si
la misma supera los 37, 52 C, se comunicara al directivo responsable y a las
autoridades locales de salud.

Diariamente se entrevistard al personal y alumnos sobre la existencia de algunos de
los sintomas de la enfermedad. De presentarse algin sintoma se activara el
protocolo para casos sospechosos. Anexo, registro control de temperatura de
personal y encuesta de sintomas.

La persona que desarrollara la entrevista y control de temperatura sera provista de
proteccién facial, barbijo y guantes descartables.

Para el desarrollo de la encuesta y toma de temperatura el personal debera respetar
el distanciamiento recomendado entre personas.

Al ingreso y previo al uso de las instalaciones o infraestructura, la totalidad del
personal debe higienizarse las manos con agua y jabén / alcohol en gel o liquido al
70%.

Cada alumno debera concurrir con un kit de aseo personal, compuesto al menos con
una toalla y jabén. Dichos elementos son de uso personal y no seran de intercambio
con ningun otro participante. Se verificard el cumplimiento de esta condicion antes
del ingreso al entorno formativo.

Acciones durante el desarrollo de la jornada formativa:

1.

w

Lavarse las manos con abundante agua y jabdn de forma periddica, o bien aplicar
alcohol en gel, al menos una vez cada 90 min., antes y después de manipular
desperdicios, alimentos, luego de tocar superficies publicas (manijas, picaportes,
pulsadores, etc.), después de utilizar instalaciones sanitarias.

Limpiar y desinfectar las superficies de los puestos de trabajo regularmente.
Cubrirse con el pliegue interno del codo al toser o estornudar.

Evitar llevar las manos a la cara, en particular no tocarse los ojos, la nariz y la boca
dado que estas son las vias de ingreso de virus y otros microorganismos al cuerpo
humano.

Aplicar el distanciamiento entre personas. Durante la jornada formativa respetar
una distancia minima de 2 metros. Para respetar esta distancia, ningun elemento
como materiales, herramientas, elementos de medicidn y/o documentacidn técnica
deben pasarse de mano en mano, sino colocarse sobre superficies de trabajo.
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6. En todo momento los participantes de las actividades deberan utilizar barbijo y
mascara facial de acetato y/o antiparras, dependiendo de la actividad.

7. Llevar ufias cortas y limpias, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes u otros
adornos.

8. Usar el cabello recogido.

9. Se debera mantener la prohibicién del consumo de bebidas y alimentos dentro de
los entornos formativos.

10. Se contara con alcohol en gel y/o alcohol al 70% en cada entorno en una cantidad
suficiente como para abastecer a todos los participantes en el espacio de tiempo
que dure la actividad. Estimar dos recipientes/dispensadores de 500 cm3 cada 10
personas.

11. Todas las superficies de maquinas e instrumentos que entren en contacto con las
manos de los operadores deberéan desinfectarse con solucion de amonio
cuaternario, hipoclorito de sodio al 5% o alcohol al 70%.

12. Prohibicidn de fumar.

13. El docente debera verificar la existencia de todos los elementos de proteccion

personal y de desinfeccin previo al ingreso de los alumnos.

. Disponer de botiquin de primeros auxilios con la inclusiéon de guantes y barbijos

descartables.

. Al inicio y final de cada jornada formativa se realizara la limpieza 'y desinfeccion de

cada elemento, herramienta, instrumento, maquina, material que se haya utilizado.

- Dicha limpieza se realizard con los elementos acostumbrados, mientras que la

desinfeccién se hara con solucidon de amonio cuaternario, hipoclorito de sodio,
alcohol al 70%, u otra solucién desinfectante que cumpla con los requisitos de estas.
Luego se procedera a la guarda de los elementos en los espacios establecidos. En
dicho procedimiento se tendrd especial atencion en la utilizacion de los
desinfectantes en ambientes donde podrian entrar en combustién tales como:
talleres de soldadura, herreria, cocinas (hornos, hornallas), talleres de automotores,
entre otros.

16. Se tomaran las medidas necesarias de cuidado en la desinfeccién de superficies
préximas a lugares con tensién, para evitar un shock eléctrico a quien esté
realizando tal operacién, tales como: motores eléctricos, llaves de puesta en marcha
y parada, botones golpe de pufio y otros.

17. El docente al comienzo de cada jornada, realizara una charla explicativa de las
medidas de seguridad excepcionales y dard las recomendaciones a lo largo de la
jornada, las veces que sean necesarias.

18. Deberd exponerse carteleria de difusion preventiva y recomendaciones en lugares
visibles dentro y fuera del entorno formativo.

19. Disponer de los protocolos de seguridad e higiene aprobados, para la consulta
permanente de docentes y alumnos, dentro de las instalaciones.

20. Asegurar la ventilacion de ambientes cerrados, sobre todo en época invernal o de
bajas temperaturas.

21. Se sugiere, en la medida de lo posibie, dejar ias puertas y ventanas abiertas con el
fin de asegurar la ventilacién de los ambientes y a la vez tener el minimo contacto
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con superficies de alta posibilidad de contaminacion, tales como manijas y
picaportes.

22. Realizar la desinfeccién periddica, al menos cada 90 min., de teclados, pantallas
tactiles, mouse, y demas elementos informaticos con alcohol al 70%. Proceder de
igual manera en mdquinas asistidas por ordenadores informaticos.

23. Todos los productos que se usen para la limpieza y desinfeccion de picaportes,
control de accesos, botoneras de ascensores y barandas deben ser compatibles con
el material a limpiar, para evitar el deterioro del elemento.

24. Nunca aplicar el producto directamente sobre la superficie a limpiar. Utilizar siempre
un pafio humedecido con el limpiador/desinfectante y repasar limpiando de lo mas
limpio a lo mas sucio por arrastre o friccion.

25. Limpiar y desinfectar los picaportes de todas las zonas, con periodicidad diaria,
utilizando un limpiador desinfectante, siguiendo las instrucciones de uso. Luego
rocie los mismos con limpiador sanitizante de superficies para brindar un efecto
residual.

Lineamientos para la realizacién de actividades formativas en espacios de taller,

, laboratorios y/o espacios productivos de instituciones técnicas industriales:

Al ingresar a los establecimientos los alumnos deberdn completar una planilla,

identificandose, dejando asentado su estado de salud al momento de Ia

.1} concurrencia y si estuvieron con un caso sospechoso, estrecho y/o positivo COVID

19.
" Disponer de puestos de trabajo individuales que permitan areas para la actividad
“ formativa, de forma tal que la distancia entre puestos de trabajo sea de 2 metros.
Si la distribucidn de las mesas o espacios de trabajo donde se utiliza herramientas e
instrumental no permitiera el distanciamiento recomendado, implementar barreras
de contencidn entre mesas o puestos de trabajo.

4. Garantizar los elementos necesarios para que cada alumno realice la limpieza y
desinfeccién de las herramientas utilizadas antes y después de su uso. Se
recomiendan los sanitizantes mds utilizados, alcohol 70° 0 amonio cuaternario.

5. Circular dentro del taller/laboratorio minimizando el contacto fisico, respetando las
distancias minimas y utilizando proteccién de boca y nariz, tal como barbijo
quirargico o similar.

6. El control y accionamiento de energia del taller/laboratorio como alistamiento de
cada puesto de trabajo para cada actividad formativa lo realizara el docente con el
fin de disminuir el contacto de personas con elementos comunes.

7. Llevar registro de los alumnos y docentes que ocupa un puesto de actividad
formativa determinado y se sugiere repetir la ubicacion de manera tal que circule
por puesto y/o herramental de trabajo la menor cantidad de alumnos posibles.

8. Culminada la actividad formativa, o previa a su inicio, el docente junto con el
personal de limpieza de la institucidn, sera el encargado de la limpiezay desinfeccion
de herramientas e instrumental. Debe tenerse en cuenta que este equipamiento con
esta base tecnoldgica (instrumentos de medicion como multimetros, voltimetros,
amperimetros, osciloscopios, analizadores, instrumentos de metrologia mecanica,
puntas de medicién, entre otros) suelen ser delicados y pueden requerir cuidados
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especificos de limpieza, para mantener su correcto funcionamiento y conservar la
seguridad. Para su limpieza se recomienda seguir las instrucciones del fabricante y
para una desinfeccion superficial utilizar amonio cuaternario.

9. Asimismo, las mesas de trabajo, o puestos, suelen ser mesas con suministro de
energia eléctrica o estabilidad mecdnica, por lo que también se recomienda que,
culminada la actividad formativa o previo a su inicio, el docente junto con el personal
de limpieza de la institucién, sea el encargado de la limpieza y desinfeccion de
superficies y puntos de suministro de energia.

10. Se debera garantizar una adecuada ventilacion y recirculacion del aire, y en aquellos
ambientes donde lo requiera por el tipo de actividad se debera realizar extraccion
forzada donde se generen vapores y/o diferentes emanaciones concentradas a raiz
del trabajo realizado en el proceso de estudio.

11. Se deberd llevar un registro (planilla) indicando fecha y hora, nombre y apellido de
quien realizé limpieza y desinfeccion de las aulas, maquinas y herramientas. Este
sera corroborado por el docente previo al inicio de cada clase y puesto disposicion
de los alumnos.

12. Realizar capacitacion sobre el correcto uso de los Elementos de Proteccion Personal

y su desinfeccion.

. Colocar carteleria alusiva a las medidas a tomar para combatir la propagacion del

virus COVID 19 en cada isla de trabajo y espacios comunes del aula.

. Se debe disponer de un cesto diferencial para desechar barbijos y/o elementos de

proteccion personal descartables, este mismo deberd tener una tapa o encontrarse

correctamente sellado.

tornos formativos agropecuarios

¥n este sentido se establecen los siguientes puntos a tener en cuenta, ademas de los

#requisitos minimos de salud y seguridad definidos en el protocolo como ser

distanciamiento sanitario preventivo y la utilizacion del Equipo de proteccién personal:

1. Libreta sanitaria.

2. Test diagndstico para COVID-19 a los trabajadores de las instituciones formativas
agropecuarias.

3. Distanciamiento sanitario preventivo: se deberd respetar una distancia minima de
seguridad de 2 m. en todo sentido entre cada persona en espacios abiertos y de 3
m. en espacios cerrados, siempre llevando el equipo de proteccion personal
correspondiente. Eventualmente, cuando deba existir obligatoriamente un
acercamiento momentédneo (por ejemplo, para pasarse algo, registrar temperatura
corporal, etc.), dicho contacto no debe superar los 30 segundos, ni ser menor al
metro de distanciamiento.

4. Cada alumno/a deberd llevar elementos de higiene y utensilios de cocina personal.
Asimismo, en habitaciones comunes se debera limitar la capacidad maxima de
estudiantes.

5. El equipo de proteccién personal consta de guantes, bata/guardapolvo cerrado,
botas/protectores de calzado (“galochas”), tapabocas/barbijo, lentes de
proteccion/protector facial, cofia/capucha/casco de seguridad, mameluco, y para
algunas actividades debera ser complementada con fajas lumbares, impermeables
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y/o abrigos. El equipo de seguridad personal permanecera en los establecimientos,
estando a cargo del responsable de cada seccidn, su limpieza y desinfeccion adecuada.
En el caso de descarte de algunos de estos elementos, se los tratara como residuos
patoldgicos.

Bioseguridad de los establecimientos

El concepto de bioseguridad en una explotacién agropecuaria y del sector alimentario
hace referencia al mantenimiento de un medio ambiente libre de microorganismos o al
menos, con una carga minima que no interfiera con las producciones correspondientes.
Asi pues, podemos definir la bioseguridad como el conjunto de practicas de manejo que
van encaminadas a reducir la entrada y transmision de agentes patégenos y de sus
vectores en las granjas y que pudieran afectar a la sanidad, al bienestar o a los
rendimientos técnicos de los seres vivos involucrados en el proceso (plantas, animalesy
personas). La tramitacién de la libreta sanitaria requiere de analisis previos y tiene
actualmente un costo. Ambas cuestiones deberan ser consideradas por cada institucion
y municipio a fin de que no constituyan un obstaculo temporal o econdmico. La
bioseguridad, en nuestra opinidn, es la practica de manejo mas baratay mas segura para
el control de las enfermedades. Ningiin programa de prevencién de enfermedades
puede obviar un plan de bioseguridad. Sin una buena limpieza y desinfeccién de las
instalaciones no podemos perseguir el objetivo final de todo plan de bioseguridad que

&s el mantenimiento de la nave libre de microorganismos. Cuanto mas intensa sea la

Yoduccién, mas importantes han de ser las medidas higiénicas a adoptar.

tema “todo dentro/ todo fuera”

El sistema “todo dentro-todo fuera”, se trata de que cuando finaliza el ciclo
productivo en una nave, ésta se vacia para limpiarla y desinfectarla antes de la
llegada de un nuevo lote. Es un sistema utilizado para reducir el riesgo de
propagacién de enfermedades entre las distintas partidas y sectores del
establecimiento.

2. Este sistema se basa en la sectorizacion y la prohibicidn de circulacion de elementos
potencialmente contaminantes. De esta manera, las maquinarias, herramientas y
equipos de proteccién de un sector o establecimiento siempre permanecen alliy no
pueden ser compartidos con otros. Por ejemplo, el equipo de proteccion personal
no puede salir de la escuela. Tanto el personal, como los alumnos, deberan
colocarselo y quitdrselo en la escuela, y antes de cada uso debe ser limpiado,
desinfectado y almacenado de manera aislada (embolsado o en contenedores
separados). Lo mismo debe ocurrir con las herramientas manuales, utensilios,
instrumentos de medicidn, de laboratorio, etc. Si en la escuela existen diferentes
entornos productivos, en lo posible, deberdn contar con elementos independientes
para cada uno de ellos. Caso contrario, se debera realizar la limpieza y desinfeccion
de los mismos, antes de la partida desde un entorno y a la llegada a otro, como si no
se conociese su procedencia.

3. La limpieza ha de realizarse lo antes posible después de concluir cada actividad en

estas instalaciones. El fin de la limpieza es eliminar materia organica y los

contaminantes inorganicos. Es recomendable utilizar detergentes concentrado y

especificos para cada tipo de instalacion o equipo, aplicado mediante cepillado, por
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inmersién, por pulverizacién o utilizando aparatos de lavado a presion. Tras dejario
actuar unos minutos se debe aclarar la superficie con agua o un trapo humedo.
Una vez terminada la limpieza, el siguiente paso es la desinfeccion. Esto se debe a
que algunos desinfectantes no son efectivos en presencia de suciedad o materia
organica para asegurar la accion desinfectante inmediata e intensa frente a virus,
bacterias y hongos. La aplicacion de desinfectantes puede llevarse a cabo mediante
frotamiento o por pulverizacién, ademas de ser utilizado para la desinfeccion
terminal de instalaciones por nebulizacién, es decir, desinfeccion aérea. Es necesario
que el producto se deje secar o permitir su accién minima durante 15 minutos.
Cuanto mas tiempo queden libres las instalaciones, equipos y demas, la limpieza y
desinfeccién serd mejor. Se debe llevar un registro de utilizacion de los productos
de limpieza y desinfeccion, en el que se anote la informacidn precisa.
Mediante la limpieza y la desinfeccion pretendemos reducir el nimero de
contaminantes existentes en los entornos productivos. Generalmente ambas
acciones se aplican de manera conjunta, primero se limpian las instalaciones y el
equipo y después se desinfecta. Por tanto, limpiezay desinfeccion se complementan
a la hora de aplicar medidas de bioseguridad en los mismos. Es importante reforzar
la idea de que son complementarias y que no reemplazan una a la otra.
Entendemos por limpieza la separacion, lo mas completa posible y de larga duracion
{ de, como minimo, dos sustancias que se hayan unido fisicamente entre si. Por el
contrario, la desinfeccion tiene como objetivo inactivar determinados
mic“roorganismos como bacterias, virus, hongos o formas parasitarias,
independientemente de su estado funcional.
Antes de trabajar con determinado material (plantas, animales, insumos o
elementos de trabajo) hemos de procurar que lleguen a unas instalaciones lo mas
limpias posible y con una carga microbiana aceptable. El vacio sanitario tiene por
objeto la eliminacién de todos los agentes microbianos, parasitos, de la materia
organica y de otros residuos acumulados en las instalaciones. Consiste en dejar vacia
una sala o departamento dentro de una nave, o incluso la nave en su totalidad, tras
efectuar la correspondiente limpieza y desinfeccién, para lo que previamente se han
sacado todos los seres vivos (animales o cultivos) al mismo tiempo. De esta manera,
el nuevo ciclo productivo se dara en ambientes libres (o con muy baja carga) de
patogenos.
El siguiente vacio sanitario se llevard a cabo al final del ciclo productivo durante un
periodo prudencial, para la limpieza y desinfeccion. Esta duracién debe quedar
perfectamente determinada en el organigrama del ciclo productivo y en el plan de
trabajo de los alumnos y el personal de la escuela involucrados en el sector.
Asimismo, este periodo puede ser utilizado para llevar a cabo las reparaciones
necesarias y otras operaciones. Durante el periodo que dura el vacio sanitario es
preciso que la sala permanece cerrada, sin que tenga acceso a ella, para evitar una
posible recontaminacion. Este periodo va unido inexorablemente a la tecnologia
todo dentro/todo fuera, constituyendo uno de los pilares basicos de la higiene en
Produccién Animal. Comprende el llenado y vaciado de una vez de un determinado
entorno formativo. Cuando termina el periodo de ocupacion de esa sala el grupo
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integro de productos se pasa a otra dependencia de la escuela o se envia a otro destino.
Solo este llenado y vaciado de una vez va a permitir una correcta limpiezay desinfeccidn.
Para que la tecnologia todo dentro/todo fuera pueda ser llevada a cabo es necesario
contar con una serie de requisitos:

Los entornos formativos deben estar divididos en islas.

Contar con el numero de plazas suficientes en cada isla, para mantener el
distanciamiento de seguridad.

Perfecta coordinacion entre las diferentes fases del ciclo productivo, no produciendo
cuellos de botella y la posible ruptura de las medidas de seguridad. La tecnologia todo
dentro/todo fuera posibilita una serie de ventajas como: se evita el riesgo de trasmision
de patégenos entre tandas de produccion y entre islas. Se pueden identificar y rastrear,
mediante trazabilidad, todo lo relacionado con cada partida. En caso que se presente
algun proceso infeccioso o contaminacién, se puede aislar y tratar el lotey alas personas
involucradas con rapidez y eficacia, con lo que solo estaria afectado un grupo delimitado
y no toda la escuela.

Limpieza de los entornos formativos

Con la limpieza se contribuye a reducir la carga microbiana de cada entorno, en mayor
o menor medida dependiendo del tipo de superficie a limpiar, de la clase de suciedad y
del método de limpieza empleado. Mediante las tareas de limpieza se elimina la
suciedad adherida a las superficies de la explotacion (suelos, paredes, techos, ventanas,
uertas, etc.), asi como la pegada a las superficies de las instalaciones, herramientas,
{hstrumentos y otros equipos. De esta manera, se suprime el soporte nutritivo de los
£ |croorgan|smos y se facilita la desmfeccnon Para no oIVIdar ningun aspecto de la

n tales programas debe expresarse la exacta concentracion y designacion de Ios

) 4 productos de limpieza y desinfeccion en cada caso.

f Limpieza en seco: consiste en el barrido a fondo de las instalaciones y rascado de los
restos de materia organica y residuos que no se pueden eliminar con el simple barrido.
Los desperdicios constituyen una de las mayores fuentes de contaminacion. Asi mismo,
se lleva a cabo una limpieza en seco de luces, techos, partes fijas de los diferentes
aparatos, ventiladores, persianas, etc., para evitar el acimulo de polvo en estas partes.
Es esencial una buena limpieza y barrido, ya que los restos de materia organica
interfieren la accién de los desinfectantes, bien porque forman una barrera a modo de
revestimiento o bien porque reaccionan quimicamente con el desinfectante
neutralizandolo. Ademas, todos estos restos orgdnicos constituyen un medio de cultivo
para las bacterias. Esta limpieza en seco debe ir acompafiada de una limpieza himeda,
ya que la primera solo se emplea como método unico de limpieza cuando no existen
restos de suciedad adheridos a las superficies, sino cuando solo existe suciedad sin
adherir sélidamente, es decir, polvo; que no es el caso que nos ocupa de las
explotaciones porcinas. La limpieza en seco tiene una limitada eficacia, pero es
imprescindible para eliminar toda aquella suciedad fina y grosera que no se ha adherido
a las superficies y que se superpone a la suciedad realmente pegada a las superficies,
utensilios e instalaciones; de esta manera serda mucho mds eficaz la limpieza himeda.
Este apartado se refiere, fundamentalmente, al barrido del suelo de las instalaciones,
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mediante diferentes utensilios como escobas, cepillos, rasquetas o rodillos de diferentes
tamafios con o sin aspiracién. Dependiendo del tamafio de la superficie a limpiar
podemos emplear aparatos autopropulsados, cominmente conocidos como maquinas
barredoras. En el caso de la limpieza en seco por medio de la aspiracién del polvo es
realmente interesante cuando se trate de lugares especialmente sensibles al agua, como
por ejemplo las instalaciones de ventilacidn y de suministro de pienso o las instalaciones
eléctricas. En este se evita uno de los inconvenientes de esta tarea como es el aumento
de las particulas de polvo en suspension en el aire como consecuencia del barrido.
Limpieza humeda: la limpieza previa en seco le sigue la limpieza humeda. Con ello se
pretende que la inmediata aplicacion del desinfectante sea lo mas efectiva posible. Para
la limpieza con agua se siguen normas elementales: primero se echa agua, segundo se
lava y tercero se enjuaga. El agua tiene una capital importancia en la limpieza,
basicamente se trabaja con agua potable, vigilando la dureza de la misma. Va a ser la
responsable de disolver, fluidificar y transportar la suciedad, a la vez que va a actuar
como medio disolvente de los productos quimicos empleados en la limpieza y la
desinfeccion. Es muy importante llevar a cabo bien las tareas de limpieza para que el
desinfectante pueda ejercer su accidn con las maximas garantias. Dependiendo de la
zona a limpiar, después del lavado seria conveniente efectuar un secado de la misma.

enetracién del desinfectante en los poros del material. El secado se puede facilitar
ol niendo en marcha el sistema de ventilacidn y si fuese preciso, también la calefaccidn.
\hora bien, si la desinfeccidn va a tener lugar al dia siguiente basta con el tiempo
,;:i%termedlo de la noche para que se sequen las superficies de los alojamientos. Por

jjultlmo cuando se emplean aparatos mecanicos de alta presién no hay que olvidar
% dosificar correctamente el detergente a utilizar. Para ello la mayoria de los aparatos
llevan un dosificador con un mecanismo regulador de la mezcla que le permite
incorporar el detergente en una banda comprendida entre el 0,5 y el 5%. Respecto a las
sustancias que se pueden emplear para la limpieza hiumeda se las puede clasificar en
tres grandes grupos: detergentes alcalinos, acidos y neutros. Los detergentes alcalinos
actian muy lentamente, la mayoria se emplean en combinaciéon con desinfectantes
mixtos a excepcion del hidréxido de sodio que se utiliza de forma aislada, sobre todo
para el control de las epizootias. Estos productos provocan la inhibicidn de los residuos
proteicos en las superficies a limpiar. Cuentan con una serie de inconvenientes como
son: su alto poder de corrosion o de alteracion de las superficies, sobre todo si son
metalicas; escasa capacidad emulsionante, por lo que la grasa inicialmente disuelta se
vuelve a depositar, no arrastran suficientemente bien las particulas de suciedad al no
conseguir su disolucion total en el agua, etc. Los detergentes acidos se utilizan
principalmente para eliminar los restos de sales depositados sobre las superficies.
Podemos emplear tanto acidos organicos como inorganicos. Entre los primeros
podemos destacar: acido citrico, acido tartarico, acido glucénico y acido sulfamico y
entre los acidos inorganicos: acido fosférico, acido clorhidrico, dcido nitrico o acido
sulfonico. Estas sustancias tienen también el inconveniente de su alto poder corrosivo.
Para rebajar este poder de corrosidn se suelen emplear conjuntamente con alcoholes
de alto peso molecular, aldehidos, aminas, acidos grasos o compuestos de amonio
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cuaternario. Finalmente, se pueden emplear detergentes neutros, aunque éstos tienen

menor poder de limpieza, tienen la ventaja que se pueden emplear sobre ciertas

superficies sensibles a la corrosion. Entre estos se puede destacar: el fosfato acido
disédico y el sulfato sédico. Una vez limpia y seca la isla productiva se lleva a cabo la
tarea de la desinfeccién. La mayoria de los desinfectantes actian a una temperatura

ambiente de 20-222 C. En muchos casos las operaciones de limpieza humeda y

aplicacién del desinfectante se llevan a cabo en el mismo aparato.

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los dmbitos de la

escuela y frente a cualquier escenario de exposicién, por lo cual, se recomienda en

general, para cualquier persona, las siguientes medidas de contencidn: la higiene de
manos de manera frecuente es la medida principal de prevencién y control de la
infeccién. Siga estos pasos: el lavado con jabén debe durar entre 40 y 60 segundos.

Recuerde lavarse las manos frecuentemente, en especial:

1. Antesy después de manipular basura, desperdicios, alimentos, de comer.

2. Luego de tocar superficies publicas (mostradores, pasamanos, picaportes, barandas,

etc.), manipular dinero, llaves, animales, etc.

Después de utilizar instalaciones sanitarias y de estar en contacto con otras

personas.

Siempre mantener una distancia minima de 2 metros entre usted y cualquier

persona.

Evitar en lo posible tocarse los ojos, la nariz y la boca.

Se debe usar barbijo para circular fuera y dentro del colegio (debe cubrir nariz, boca

y mentoén).

Evitar compartir elementos de uso personal (vasos, cubiertos, mate, elementos de

higiene, etc.). Se recomienda, momentaneamente, utilizar descartables.

Limpiar todas las superficies de estudio y de trabajo y pisos frecuentemente, con

agua y jabén, solucién con lavandina o alcohol al 70 %.

9. Contar con alcohol en gel en diferentes sectores de estudio y de trabajo, asi como
jabdn y toallas descartables en los sanitarios. Es imprescindible seguir las normas de
seguridad del fabricante del desinfectante a la hora de su aplicacion en cuanto a la
dosis, diluciones, tiempos de espera, proteccién para el personal encargado de su
aplicacion.

Métodos de desinfeccion

A grandes rasgos se puede hablar de una desinfeccion gaseosa o bien de la aplicacién

de desinfectantes liquidos, en cualquier caso, se habla de una desinfeccion quimica.

También se puede optar, en los entornos mas cerrados y complejos, como laboratorios,

salas de industrializacién, bodegas, talleres, etc., con métodos de desinfeccion fisicos:

métodos térmicos (calor seco o calor himedo), radiaciones UV tipo C, radiaciones
ionizantes, ultrasonidos y los métodos de desinfeccion biolégicos (validar con salud si es
apto humanos). La desinfeccién gaseosa se lleva a cabo mediante vaporizacién de un
desinfectante, generalmente, el formaldehido. La ventaja de este tipo de desinfeccion
radica en que se puede tener acceso a partes que son dificilmente accesibles con los

desinfectantes liquidos, como las esquinas, determinadas partes de los comederos o

bebederos de los animales de granja, proximas a la pared, etc.

Pagina 11




0ii=21
“2021-Afo de Homenaje Al Premio Nobel
de Medicino Dr. César Milstein”

B
UNdeC

Tipos de desinfectantes

Alcohol 70/30%: desinfectante eficaz y de facil preparacion para superficies, utensilios
y manos. Usamos alcohol etilico que posee 96 % volimenes y lo diluimos (puro no sirve),
en las siguientes proporciones para llenar recipientes vaporizadores: 700 ml puro + 300
ml agua. 350 ml puro + 150 ml agua. 200 ml puro + 85 ml agua. 150 ml puro + 64 mi
agua.

Formaldehido: es el desinfectante por excelencia. Generalmente es utilizado mediante
fumigacion, para lo cual deben cerrarse bien todas las ventanas y puertas para que los
gases puedan actuar. Se prefiere el método de la fumigacion al del spray ya que los gases
son capaces de llegar a todas las esquinas y ranuras de la nave. Se encuentra en el
mercado en solucién acuosa al 35-40%, denominandose formalina. El efecto
desinfectante del formaldehido depende mucho de la temperatura ambiente, viéndose
muy perjudicado cuando ésta se encuentra alrededor de los 102 C, llegdndose a anular
a los 02 C. Para la desinfeccion de las granjas porcinas la formalina se emplea entre el 1
y el 3%. Hemos de tener un especial cuidado con su manipulacion ya que puede provocar
irritacion de la piel y de las mucosas.

Fenoles: los fenoles son derivados de carbdn — brea. Tienen un olor caracteristico y se
vuelven lechosos en el agua. Los fenoles son muy efectivos contra los agentes
bacterianos y son también efectivos contra hongos y muchos virus. Sus usos mas
\comunes en las explotaciones porcinas incluyen: saneamiento de equipos'y alfombrillas
ara los pies.

\monio cuaternario: los compuestos de amonio cuaternario son generalmente
;ﬁodoros incoloros, no irritantes, y desodorantes. También tienen alguna accion de
'1etergente y son buenos desinfectantes. Sin embargo, algunos compuestos de amonio
Fuaternario son inactivos en presencia de residuos de jabon. Su actividad antibacteriana
se reduce con la presencia de material organico. Los compuestos de amonio cuaternario
son efectivos contra bacterias y algo efectivos contra hongos y virus.

Yodéforos: los compuestos de yodo son una combinacién de yodo elemental y una
sustancia que hace al yodo soluble en el agua. Son buenos desinfectantes, pero no
funcionan bien en presencia de material orgdnico. Son efectivos contra bacterias,
hongos, y muchos virus. El yodo es el menos toxico de los desinfectantes. Muchos
productos de yodo pueden manchar la ropay las superficies porosas. Los yodéforos no
deben utilizarse a temperaturas superiores a 402 C ya que el yodo se evapora.
Hipocloritos: los compuestos de cloro son buenos desinfectantes sobre superficies
limpias, pero son rapidamente inactivados por la suciedad. El cloro es efectivo contra
bacterias y muchos virus. Estos compuestos son también mucho mas activos en agua
caliente que en agua fria. Las soluciones de cloro pueden irritar la piel y son corrosivas
para el metal. Son relativamente baratos. El mas conocido de todos ellos es el hipoclorito
sadico o lejia.

Peréxidos: el peréxido de hidrégeno se usa en operaciones avicolas. Son activos contra
bacterias, esporas bacterioldgicas, virus, y hongos a concentraciones bastantes bajas. El
agua oxigenada comun puede usarse mezclando 30 cc en 100 litros de agua de beber,
para desinfectar los bebederos.
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Para la desinfeccion de instalaciones, herramientas, instrumental o equipos puede
utilizarse radiacion ultravioleta tipo C, siempre y cuando se mantengan las intensidades
y tiempos minimos de aplicacion y que durante los mismos no se permita la presencia
de personas o animales, contando con un sistema de deteccion de movimiento que
apague los irradiadores.

Islas de proceso

Cada grupo de actividades serd tratado como una isla, incluyendo tanto a los procesos,
insumos, cultivos, animales, productos, instalaciones, herramientas, maquinas,
instrumentos y equipos utilizados y residuos, como al grupo de estudiantes y docentes
involucrados. Esta sectorizacidn aislada, permitira reducir drasticamente los riesgos de
contaminacidn y, en el caso de verificarse alguna, proceder rapida y efectivamente en
toda la “isla productiva”, lo cual no solamente hara mas efectivo el accionar, sino que
reducira costos e incertidumbres. Los criterios de “todo dentro-todo fuera” se aplican a
cada isla de proceso, por lo cual, si elementos de una de estas deben migrar hacia otra,
se limpiard, desinfectard y aislard, antes de su partida y al momento de su llegada,
considerandolos como potencialmente contaminados. En el caso de animales o plantas
que lleguen a un entorno, deben desinfectarse y dejarse en observacion y aislamiento,
. hasta tanto se tenga una presuncién con bases evidenciales de su no contaminacién. En
Mel caso de productos cosechados o productos animales, deberan cumplir las
Yeglamentaciones del ANMAT, el SENASA, el INV y el ISCAMEN para su traslado,
acenaje y comercializacion, segtn lo dispuesto por el Cédigo Alimentario Argentino
jptras disposiciones a nivel nacional, provincial y municipal que asi lo determinen. Cada

médico veterinario, determinando el mismo si es conveniente su tratamiento o su
sacrificio y destruccién. Si el entorno es agricola, la decisién sobre el destino de los
cultivos o sus productos estara a cargo, segun el caso, de un médico, bromatélogo o
ingeniero agronomo. En cuanto a las personas involucradas en un caso (sospechoso o
confirmado de contaminacidn) se las mantendra aisladas en una instalacién (aula)
asignada a tal fin e inmediatamente se dara aviso a las autoridades sanitarias para recibir
instrucciones y que las mismas se hagan cargo. Tanto las personas como los semovientes
y los productos e insumos involucrados seran muestreados para su andlisis
correspondiente.

Trazabilidad

Toda gestidn racional requiere de trazabilidad de sus procesos, por lo cual el registro
detallado de todos los lotes de produccidn, los respectivos proveedores, el origen
especifico, el personal involucrado en cada etapa, los insumos y productos, asi como su
ubicacién temporal, es fundamental para mejorar los procesos, pero también para
actuar rapida y eficientemente ante un caso de contaminacion, sin tener que afectar a
toda la estructura productiva. Dicho registro debe estar accesible, no solamente en el
lugar, sino de manera remota por mas de una persona en tiempo real.
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Testeos

Realizar testeos de calidad, asi como los de inocuidad, son fundamentales y deben
cumplirse previamente a cualquier proceso, a su finalizacién y en cada momento critico
del mismo. Esto implica determinar previamente los puntos criticos: qué, cémo, con qué
controlarlos y cuales son los valores de seguridad tomados como parametros claves. Si
bien la seguridad absoluta nos lo daria hacer los testeos individuales a cada elemento y
persona en cada una de estas instancias, la practicidad y los costos, nos lleva a utilizar
muestreos estadisticos en funcién de la variabilidad, el tamafio de la poblacién vy el
riesgo implicado.

Tratamiento de residuos

Buena parte de las contaminaciones se debe a los residuos mal manejados. Como regla
general, habria que tratar a los residuos como potencialmente contaminados, por lo
cual, se deberian desinfectar/esterilizar/pasteurizar, dentro de lo posible y reciclar,
ademas de obtener algin método de aprovechamiento de los mismos. Hay que tener
en cuenta que los residuos, mayormente, van a ser fuentes de contaminacién del
entorno y que muchas veces no son inocuos. Si hay elementos residuales provenientes
de animales o de proteccidén personal descartable, deberdn tratarse como residuos
patoldgicos. Las aguas de drenaje deben ser consideradas como contaminantes y
tratadas correspondientemente. Los residuos vegetales pueden ser tratados por
' “Nsolarizacién o aplicar algtn desinfectante a los mismos, antes de proceder a su reciclaje.
'8 uso de heces animales o de camas de criaderos, deben evitarse hasta tanto se pueda
“producir un proceso de pasteurizacidon por fermentacién o solarizacion o, bien, se los
sinfecte y se compruebe su estatus de no peligrosidad. Dicho proceso debe ser
lizado en un-sector aislado de la finca, para después ser trasladado a su destino final.
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ANEXO TAREAS ESCENCIALES: CAMPO EXPERIMENTAL

Tractoristas

Tareas a cumplir:

a) Operar, controlar y mantener tractores e implementos destinados a labores
culturales.

b) Controlar el funcionamiento del tractor.

¢) Mantener operativo el tractor.

d) Controlar y mantener el funcionamiento de implementos.

e) Ejecutar actividades de labranzas de suelo.

f) Acarrear materiales, herramientas e insumos. En aquellos casos en que se cuente con
acoplados reglamentarios transportar personas.
g) Aplicar fertilizantes, herbicidas, insecticidas, funguicidas, acaricidas 'y
nematicidas.

Peones agropecuarios
Los peones agropecuarios ayudan en los trabajos de una explotacion agropecuaria

.. ejecutando diversas faenas relativamente simples.

P uncién principal:

jecutar operaciones auxiliares en cultivos agricolas siguiendo instrucciones de

uperiores o plan de trabajo, y cumpliendo las medidas de prevencién de riesgos

\&borales, calidad y proteccién del medio ambiente.

Sﬁls tareas incluyen las siguientes:

;}1) cavar y palear para abrir zanjas o con otros fines;

’b) cargar y descargar diversos cultivos y aperos;

c) rastrillar, remover y amontonar forrajes o malezas;

d) regar y escardar;

e) recoger frutas, hortalizas y otras plantas;

f) realizar diversas faenas relativas a la plantacidn, la cosecha y los trabajos de granja;

g) abrevar, apacentar y dar forraje a los animales, cuidarlos, limpiarlos y mantener en
buenas condiciones de limpieza los establos, corrales y otros sitios cercados;

h) desempefiar tareas afines;

i) supervisar a otros peones.
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ANEXO RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS FRENTE A SARS-COV-2
EN COMEDORES ESCOLARES
Este documento sistematiza recomendaciones para la prevencién y el control de las
infecciones respiratorias, incluyendo Influenza y COVID-19 en dmbitos de comedores
escolares.
Cabe destacar que estas recomendaciones estan en continua revision en funcién de la
evolucidén y nueva informacion que se disponga de la infeccién por el nuevo coronavirus
(SARS-COV-2).
Consideraciones generales
Es fundamental reforzar en el personal la importancia de adoptar medidas de higiene de
manos, higiene respiratoria y distanciamiento social de dos metros. Un modo de
mantener siempre presentes estas recomendaciones, es exponer estos mensajes en
espacios de recepcidn y circulacion de las instituciones.
Ademas de la higiene personal, respiratoria y el distanciamiento social, se deberd contar
con los medios necesarios para garantizar la higiene de los lugares de trabajo, que
deberd intensificarse en relacidn con la practica habitual. Las politicas de limpieza y
desinfeccion de lugares y equipos de trabajo, son importantes medidas preventivas. Es
crucial asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios, tratando de
ue se realice limpieza diaria de todas las superficies, haciendo hincapié en aquellas de
-Fontacto frecuente como picaportes de puertas, barandas, botones, teclados,
onitores, escritorios, mesas de trabajo, mostradores, sanitarios, etc. Los detergentes
/}f)abituales son suficientes. Se prestara especial atencion a la proteccidon del personal
t

rabajador que realice las tareas de limpieza. Queda prohibido el uso del sistema central
de aire acondicionado, ya que estos sistemas favorecen la propagacion del virus en
ambientes cerrados.

Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que esté infectada por
el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las gotas
procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada
tose o exhala. Estas gotas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona,
de modo que otras personas pueden contraer la COVID-19 si tocan estos objetos o
superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca. También pueden contagiarse si
inhalan las gotas que haya esparcido una persona con COVID-19 al toser o exhalar. Por
eso es importante guardar una distancia de 2 metros entre las personas. Los sintomas
mas comunes de la COVID-19 son:

e Fiebre.
e Dolor de garganta.
e Tos seca.

Algunas personas pueden presentar dolores, cansancio, congestion nasal, rinorrea o
diarrea. La mayoria (alrededor del 80%) se recupera de la enfermedad sin necesidad de
realizar ningun tratamiento especial. Mientras que otras se infectan y no desarrollan
sintomas y no aparentan mal estado. Los adultos mayores y particularmente quienes
padezcan afecciones médicas crdnicas, como hipertensidn arterial, problemas
cardiacos, diabetes o los inmuno deprimidos entre otros, tienen mas probabilidades de
desarrollar una enfermedad grave.
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Medidas de prevencién individuales y colectivas para coronavirus y otras

enfermedades respiratorias

Las presentes son pautas generales que deben adaptarse a las particularidades de cada

establecimiento:

e Exceptuar de asistir a los sitios de trabajo a los grupos definidos como poblacion de riesgo
con relacién al Coronavirus (COVID-19): personas mayores de sesenta (60) afios, personas
inmunosuprimidas, pacientes en tratamiento oncoldgico, personas con enfermedades
crénicas (respiratorias, cardiovasculares, diabetes, obesidad mdrbida, insuficiencia renal
crénica en didlisis o con expectativas de ingresar a dialisis proximamente).

e Reforzar en los trabajadores la importancia de no presentarse a trabajar con sintomas
respiratorios: fiebre, tos, dolor de garganta, cefalea, malestar general, mialgias e irritacion
ocular, respiracién rapida o dificultad para respirar.

e Tener disponible y visible la informacién (teléfono) de los efectores de salud o autoridades
sanitarias locales en caso de necesitar asesoramiento.

e Disponer de una sala o zona dentro del establecimiento donde pueda realizarse el
aislamiento preventivo de una persona que pueda manifestar sintomas de COVID19 hasta
comunicarse con referentes de salud locales.

e Disponer carteles con informacion sobre medidas de prevencion en lugares visibles.
a\.\‘Medidas de prevencion

e caracter organizativo: la disposicion de los puestos de trabajo, la organizacién de la

irculacion de personas y la distribucion de espacios (mobiliario, estanterias, pasillos,

tc.) debe modificarse, en la medida de lo posible, con el objetivo de garantizar el

antenimiento de la distancia de seguridad de 2 metros entre las personas. Contemplar

posibilidades de redistribucion de tareas si fuera necesario. La cantidad maximo debera

ﬂ,«,,;;? permitir cumplir con las medidas extraordinarias dictadas por las autoridades sanitarias,

= concretamente con el requisito de distancias de seguridad.

Cuando sea posible, se fomentara la habilitacion de mecanismos de control de acceso
en las entradas de los locales. Este control de acceso debe garantizar el cumplimiento
estricto de la cantidad maxima calculado para esta situacidn extraordinaria.

Cuando sea de aplicacién, se establecerdn medidas para organizar a los concurrentes
gue permanezcan en el exterior del establecimiento en espera de acceder a él cuando
lo permita la cantidad. Todo el publico, incluido el que espera en el exterior del
establecimiento, debe guardar rigurosamente la distancia de seguridad.

Se informaréa claramente a los concurrentes sobre las medidas organizativas y sobre su
obligacién de cooperar en su cumplimiento.

Adecuar la cantidad de turnos en que se preste el servicio alimentario para asegurar el
acceso suficiente y continuo a los alimentos.

Fortalecer la entrega del alimento a través de viandas, de ser posible.

En el caso de reemplazo por enfermedad respiratoria, el concepto seria que se cambia
el equipo completo porque al haber un integrante de baja por esa causa, el resto del
equipo debera cumplir 14 dias de aislamiento.

Priorizar el establecimiento de equipos fijos de trabajo para minimizar el impacto
potencial del aislamiento de contactos estrechos en caso de infeccion del personal. Los
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equipos deben estar nominados y distribuidos en un calendario mensual disponible en
la organizacidn. Este sera en principio el calendario titular.
Se confeccionardn dos calendarios suplentes donde cada equipo titular del dia sera
reemplazado por dos equipos suplentes completos, también nominados. Sila persona
trabajadora presenta sintomas compatibles con una infeccién respiratoria aguda en el
trabajo, se colocara un barbijo quirtrgico y se retirard de su actividad profesional,
permanecera aislada en su domicilio y se debera solicitar atencién médica para que se
evalde su situacion clinica. Ademas, se le informara de la obligacién del aislamiento
preventivo.
De distanciamiento social
Todas las personas deberan cumplimentar las presentes medidas en ejercicio de su
responsabilidad social y el interés publico superior de salud publica comprometido en el
marco de la pandemia por Coronavirus COVID-19:
e Distancia interpersonal minima de 2 metros.
o No mas de una persona cada un metro cuadrado.
No realizar eventos y/o reuniones.
No exceder el 50 % de la capacidad de los espacios.
No tompartir utensilios personales, incluido el mate.
b Cancelar actividades que no sean esenciales (visitas sociales).
£ He higiene de manos
© higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccidn. Si las
/ /fnanos estan visiblemente limpias la higiene de manos se hard con productos de base
# alcohdlica (recomendado duracién 20 segundos); si estuvieran sucias o manchadas con
fluidos se hara con agua y jabdn antiséptico (duracién 40 segundos que incluya palmas,
dorso de manos y mufiecas). Es importante higienizarse las manos frecuentemente,
sobre todo:

e Antesy después de manipular basura o desperdicios.

e Antesy después de comer, manipular alimentos y/o amamantar.

e Luego de haber tocado superficies publicas: mostradores, pasamanos, picaportes,
barandas, mesas, sillas, etc.

e Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.

e Después de ir al bafio o de cambiar pafiales.

De higiene respiratoria

e Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

e Sitiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con un
pafiuelo desechable y tirarlo en un contenedor de basura. Si no se tiene pafiuelo de papel
debe toser o estornudar sobre su brazo en el dngulo interno del codo, con el propésito de
no contaminar las manos.

e Si sufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano, evitar
tocarse los ojos, la nariz o la boca.

e Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente las manos porque
accidentalmente puede tener contacto con secreciones o superficies contaminadas con
secreciones.
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e Evitar compartir elementos de uso personal (vasos, cubiertos, mate, elementos de higiene,
etc.).

e Permanecer en casa si no se encuentra bien. Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar,
busque atencion médica y llame con antelacion. Siga las instrucciones de las autoridades
sanitarias locales.

Ventilacién de ambientes

La ventilacion de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas

temperaturas, debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire.

Limpieza de superficies

Es crucial asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios, tratando de que

se realice limpieza diaria de todas las superficies, haciendo hincapié en aquellas de contacto

frecuente como picaportes de puertas, barandas, botones, teclados, monitores, escritorios,
mesas de trabajo, mostradores, sanitarios, etc. Los detergentes habituales son suficientes.

Se prestard especial atencion a la proteccidn del personal trabajador que realice las

tareas de limpieza.

Para las tareas de limpieza, hacer uso de guantes gruesos resistentes a la rotura.

3, Se recomienda la limpieza humeda frecuente de objetos y superficies, utilizando
rociador o toallitas con productos de limpieza tales como alcohol al 70%, lavandina, etc.
ntes de aplicar cualquier tipo de desinfectante, lavar la superficie con agua vy

, ara el lavado de una superficie:

" /Debera aplicarse la técnica de doble balde y doble trapo:

¥ e Preparar en el balde 1 una solucién con agua tibia y detergente de uso doméstico
suficiente para producir espuma;

e sumergir el trapo 1 en el balde 1, escurrirlo y friccionar las superficies a limpiar siempre
desde la zona mas limpia a la mds sucia;

e repetir el paso anterior hasta que quede bien limpia;

e llenar de agua el balde 2, sumergir el trapo 2 y enjuagar la superficie. Para la desinfeccién
de una superficie:

Diluir 10 ml de lavandina de uso doméstico en 1 litro de agua;

Sumergir un trapo escurrirlo y friccionar la superficie;

Dejar que la superficie seque por completo.

Si no se cuenta con material descartable el lavado de utensilios de cocina, vasos, platos

y cubiertos debe realizarse con detergente o jabon habitual y agua. Se recuerda que

se debe utilizar trapos diferentes para la limpieza de mesas y mesadas de coccién y

otros para pisos, sillas, barandas, picaportes y otras superficies.

Otros cuidados

e Evitar los abrazos, besos o estrechar las manos con otros empleados y/o clientes.

e No compartir el mate, vajilla y utensilios.

e No llevarse las manos a los ojos, nariz o la boca.

Uso de barbijos

Dado que la disponibilidad de barbijos quirtrgicos es limitada, existen alternativas para

generar herramientas de uso comunitario como cobertores de tela. Si bien los barbijos
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caseros no son equivalentes a barbijos quirurgicos, estos Ultimos son suministros criticos
que deben continuar reservados para los trabajadores de la salud y todos los que se
encuentran en la primera linea de atencidn a la poblacion, que por el alto riesgo que
enfrentan, son la prioridad. Cada miembro del equipo de salud que contrae COVID-19
no solo se expone a riesgo de complicaciones, sino también que debe abandonar el
trabajo por varias semanas, lo que debilita la capacidad de respuesta del sistema
sanitario frente al avance del virus. Por tanto, no se recomienda el uso de barbijos, de
manera rutinaria, en trabajadores y trabajadoras que atienden al publico. Se sugiere el
uso de barbijo casero o tapaboca para quienes concurran a lugares publicos donde el
distanciamiento social sea dificil de cumplir (supermercados, farmacias, bancos,
transporte publico, etc.). De todos modos, si los trabajadores optan por usar barbijo, es
imprescindible transmitirles las pautas para su correcto uso y desecho:
e Ponerse el barbijo cuidadosamente de modo que cubra la boca y la nariz, y
ajustarlo cefiidamente para que no queden huecos entre la cara y el barbijo.
Procurar no tocarlo mientras se lo lleva puesto.
e Siempre al tocar el barbijo, por ejemplo, al quitarselo, higienizarse las manos

con agua y jabdn o usando un desinfectante a base de alcohol.
e Tan pronto como el barbijo se humedezca, se debe cambiar por otro que esté

limpio y seco.
e No se debe volver a usar un barbijo desechable.
Tapabocas

La obligacion de uso del tapabocas alcanza también a quienes realizan entregas de
productos a domicilio y a quienes los reciben, en el acto en que se produce la entrega.
Debe usarse cuando se concurra a lugares publicos esenciales donde las medidas de
distanciamiento social sean dificiles de mantener.

En otros paises se demostré que, si todos se tapan la boca al salir de sus casas y
mantienen el distanciamiento social y las medidas de higiene, se pueden evitar los
contagios de Coronavirus. Hay muchas personas que pueden contagiar a otras, pero no
tienen sintomas o son muy leves, usar tapabocas no evita que te contagies, sino que
disminuyan las posibilidades de contagiar a otros. Es importante que el tapabocas sea
de un material que te deje respirar cdmodamente y al mismo tiempo actue de barrera
para que las gotitas de tos o estornudo traspasen en menor cantidad la tela.

Los cobertores de tela hechos en casa con materiales comunes a bajo costo se pueden
usar como una medida de salud comunitaria adicional a las medidas de distanciamiento
social e higiene.

A la hora de confeccionarlos, es importante que:

e Se ajusten bien pero cdmodamente contra el puente nasal y el costado de la cara.

e [Estén asegurados con lazos o eldsticos para las orejas.

e Incluyan multiples capas de tela (al menos 2).

e Permitan la respiracion sin restricciones.

e Se puedan lavar y secar a maquina sin dafios o sin modificar su forma.

Seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria debe seguir las normas habituales:
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Se debe recordar a las familias que no deben concurrir al comedor nifios, nifias o adultos
que presenten fiebre o sintomas respiratorios (tos o dolor de garganta). Ante esta
situacion dar aviso a los responsables.

De ser posible no deberan concurrir adultos mayores de 60 afios o con factores de riesgo
(enfermedades preexistentes) sin que esto implique la exclusion de esta poblacion. Se
recomiendan buscar otras estrategias para esta poblacién, por ejemplo, la entrega de
viandas en su domicilio.

Se recomienda ordenar los espacios teniendo en cuenta que se debe establecer 1 metro
de distancia entre personas (aproximadamente una silla de por medio) o bien disponer de
marcaciones en el piso para facilitar el cumplimiento de dicha distancia.

Ampliar la franja horaria para realizar las comidas, de este modo ingresa menos nameros
de personas a comer por turno.

Es importante procurar que el comedor funcione en espacios abiertos o bien ventilados
de la institucion.

Recomendar el uso de barbijo casero para quienes concurran si el distanciamiento social
es dificil de cumplir.

No compartir botellas, vasos, cubiertos u otros utensilios.

Garantizar elementos de higiene de manos para la poblacién (agua y jabén o soluciones a
base de alcohol).

Disponer cestos sin tapa y con boca ancha para que la gente tire pafiuelos descartables
usados..

Disponer carteles con informacidn sobre medidas de prevencion en lugares visibles.

Los proveedores deben quedarse en zona restringidas. Toda persona encargada de
manipular alimentos debe recibir la capacitacion adecuada para el cumplimento de estas
medidas de prevencidn.

Recomendaciones para el personal

Reserve vestimenta adecuada para realizar las labores. De lo contrario, realice un
cambio de ropa al momento del ingreso y egreso del establecimiento, de ser posible, en
una sala destinada para ello. Recomendaciones generales de higiene y manipulacion de
alimentos:

Lavado de manos con frecuencia.

Limpiar las superficies de los alimentos envasados y enlatados.
Lavar correctamente las frutas y verduras.

Separar alimentos crudos de cocidos.

Cocinar correctamente los alimentos.

Reservar en la heladera.

Lavado de manos

Durante 40-60 segundos, con agua y jabdn, o con alcohol en gel o alcohol y agua (70 de
alcohol y 30 de agua).

Lavar y desinfectar todas las superficies con lavandina, utensilios y equipos usados en la
preparacidn de alimentos.

Antes de manipular alimentos cocinados o listos para comer.
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e Después de manipular o preparar alimentos crudos.

e Después de manipular residuos.

e Después de las tareas de limpieza.

e Después de usar el bafio.

o Después de sonarse la nariz, estornudar o toser.

e Después de comer, beber o fumar.

e Después de manejar dinero.

Usar agua y alimentos seguros

e Utilice agua de red o potabilicela con 2 gotas de lavandina por litro de agua, o hirviéndola
5 minutos antes de tomarla o usarla.

e Lave bien las frutas y las verduras, especialmente si se consumen crudas, utilizando
2 gotas de lavandina por cada litro de agua.

e No utilice alimentos después de la fecha de vencimiento.

No mezclar alimentos crudos con cocidos

Separe siempre los alimentos crudos de los cocidos y de los listos para consumir.

e Use utensilios diferentes, como cuchillas o tablas de cortar, para manipular carnesy

otros alimentos crudos.
Conserve los alimentos en recipientes separados para evitar el contacto entre crudos
y cocidos.

ocinar completamente los alimentos

jo . Cocine completamente los alimentos, especialmente carnes, pollos, huevos y pescados.

e Hierva los alimentos como sopas y guisos para asegurarse que alcanzaron 70°C.

Para carnes rojas y pollos cuide que NO queden partes rojas en su interior.

Conservar bien los alimentos

e No deje alimentos cocidos a temperatura ambiente por mas de 2 horas (por €j.:
una tarta o empanada).

e Enfrie lo mas pronto posible los alimentos cocinados y frescos como carnes y lacteos.

e Mantenga bien caliente la comida lista para servir.

¢ No guarde las comidas preparadas por mucho tiempo, prepara lo que vas a comer
para que no sobre.

Para el emplatado

e Utilice tapa boca durante el emplatado. NO es necesario para la entrega de platos o
viandas.

e Serecomienda el uso de utensilios para el emplatado (pinzas, cucharones, etc.). Para
ello NO es necesario la utilizacion de guantes o manoplas. De realizar el emplatado
con la mano Si se debe utilizar manoplas.

e NO llevar manos ni utensilios a la boca. NO probar alimentos con los utensilios que
van a ser utilizados para servir o revolver.

e Reforzar laimportancia del lavado de utensilios, vasos, platos, cubiertos y superficies
con agua y jabon y desinfeccion segln indicaciones.

¢ Se recomienda la limpieza de enlatados con solucién de lavandina al 3-10.
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Sefalizacién

Las cintas adhesivas para la sefializacion de suelos contribuyen a mantener las distancias
de seguridad, dar indicaciones claras sobre las zonas que deben estar despejadas y en
definitiva, junto con una adecuada planificacion, contribuyen a proteger a trabajadores
y clientes.

Al mismo tiempo, una sefializacién bien planificada, transmitird una sensacidon de
seguridad a trabajadores y alumnos.

Significado de los colores

Lot aokores
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Ampliacion de la propuesta de regreso a la presencialidad
Fundamentacion:

Considerando los puntos de partidas que orientan la planificacién de las acciones, como
asi también las decisiones institucionales; las disposiciones y resoluciones vigentes?
resultan centrales para construir encuadres de trabajo situados. Considerando estos
acuerdos y criterios que la normativa regula y habilita; resulta imperiosa la necesidad
de garantizar la continuidad pedagdgica bajo la modalidad combinada, en Ia
apropiacion de saberes, codmo derecho inherente a la equidad en vias de la inclusion
de todas y todos los estudiantes del CoNAg, en el marco de un regreso escalonado a la
presencialidad. En consonancia al mandato fundacional y objetivos del Proyecto
Educativo Institucional que orientan las practicas de formacion, tanto académicas,
pedagdgicas como éticas; contamos con una Propuesta o Plan de Accién y un Equipo
de Docente que fortalece el vinculo afectivo y la trayectoria escolar de los y las
estudiantes.

En este sentido, la Institucidn también analiza de manera contextuada los siguientes
criterios:

Favorecer el regreso a la presencialidad en sus modalidades: combinada, alternada
o escalonada de los y las estudiantes, procurando el bienestar de estudiantes y
docentes en el aula y el campo, teniendo en cuenta la importancia de los vinculos
sociales y afectivos en la adolescencia y su implicancia para el desarrollo de su
subjetividad.

Priorizar la realizacién de las practicas de campo hacia el interior de la institucién,
teniendo en cuenta la orientacién técnica del Colegio.

Posibilitar a los estudiantes sin acceso a conectividad y dispositivos tecnoldgicos,
conectarse a las clases virtuales en el establecimiento escolar.

1 Ley de Educacién Nacional N° 26.206, los Decretos de Necesidad y Urgencia N° 260/2020, N° 297/2020
y su modificatorios, y N° 67/2021; Resoluciones del CONSEJO FEDERAL DE EDUCACION N° 364/2020, N°
366/2020, N° 367/2020, N° 368/2020, N° 369/2020, N° 370/2020, N° 371/2020, N° 376/2020, N°
377/2020, N° 379/2020 y N° 386/2020; Acuerdos en el marco de la Paritaria Nacional Docente de fechas
4 de junio de 2020y 24 de julio de 2020. A nivel federal se consideran las normativas sanitarias: Decretos
de Necesidad y Urgencia citados en el Visto y su normativa complementaria, y protocolos generales —
Resoluciones N° 364/2020, N° 370/2020 y N° 386/2020 del CONSEJO FEDERAL DE EDUCACION- y los
marcos pedagdgicos para la reanudacidon de clases presenciales.

El CONSEJO FEDERAL DE EDUCACION mediante la Resolucién N° 366/2020 que fija las formas de
escolarizacion y las alternativas de variaciones en la organizacion institucional, en tanto que por las
Resoluciones N° 367/2020 y N° 368/2020 acordd los criterios de priorizacién curricular y fijé los criterios
de evaluacion, acreditacion y promocion, respectivamente y acordado asimismo las pautas para el
calendario escolar 2021, por Resolucién N° 374/2020 y tal como lo expone el Pronunciamiento Conjunto
de la DEFENSORIA NACIONAL DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES y las Defensorias de las provincias de
Santa Fe, Cérdoba, La Pampa, Misiones y Santiago del Estero, el disefio de estas alternativas debe ser
“pensado en clave de derechos, para asegurar a nifios, nifias y adolescentes una presencialidad sequra
tanto en materia de salud como de contencién emocional y reaseguro de aprendizajes” acordado y
manifiesto en la Resolucién del CFE 387-2021, en la cual también se establece como serd el regreso a
las clases presenciales, modalidades, agrupamientos y criterios pedagégicos y sanitarios; asimismo y en
consonancia con las Resoluciones provinciales N° 1672, y N° 1634.
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e Facilitar la organizacién familiar. El nuevo esquema propone el horario en un solo
turno, favoreciendo menor flujo de circulacion.

e FEvitar las incompatibilidades horarias con otras instituciones, reajustando el
horario del plantel docente y administrativo.

Asimismo, el dia 04 de mayo del corriente afio, el Consejo Federal de Educacion Res.

294/2020 dispuso medidas para ser aplicadas de acuerdo con los criterios

epidemioldgicos detallados en el DNU vigente, criterios que determinaran, no solo el

regreso escalonado, en el momento que pueda llevarse a cabo, sino también que

sugiere las acciones de acompafiamiento, que pueden efectivizarse en la institucién.

En caso de Riesgo Epidemiolégico y Sanitario Bajo y Medio, se mantienen los regimenes

de presencialidad y alternancia vigentes.

En las zonas calificadas como de Riesgo Epidemioldgico y Sanitario Alto, estas

restricciones tendran caracter transitorio, con plazos claramente establecidos y

podrdn reorganizar:

“\, (a) la frecuencia de asistencia presencial de toda la poblacién escolar;

la suspensidn de toda actividad extracurricular;

el sostenimiento del régimen actual de asistencia de los grupos priorizados;

el sostenimiento del régimen actual de asistencia de los grupos priorizados para
el retorno a clases presenciales conforme lo haya establecido la jurisdiccion y la
suspension de asistencia presencial de los grupos restantes.

)
)

'»,."'as actividades que se sugieren en la Res. N2394/2020, para implementar en las zonas
con Alarma Epidemioldégica y Sanitaria donde corresponde la suspension de la

asistencia a clases presenciales en todos los niveles educativos. Las escuelas

permaneceran abiertas con las dotaciones necesarias, sugiriendo desarrollar las

siguientes actividades: .

e Distribucion de materiales educativos (material impreso, libros, actividades, entre
otros); ,

e devolucién e intercambio de actividades no presenciales de parte de las y los
docentes en el caso de estudiantes que no cuenten con otros medios de
comunicacion con la escuela en sus hogares;

e orientacién individual de aquellos estudiantes que han sostenido vinculacion baja
o nula con la escuela durante 2020 y/o aquellos que estén transitando la figura
de promocién acompafiada;

e habilitacion de espacios y recursos de la escuela a aquellos estudiantes que no
cuenten con condiciones minimas para la continuidad pedagogica en sus hogares;
orientacién y comunicacién con las familias que lo requieran; acompafiamiento
socio-pedagdgico a estudiantes en situacion de vulnerabilidad; y el trabajo de los
equipos técnicos de la institucion.

Cabe mencionar que todas las actividades que se sugieren, ya se estan llevando a

cabo en la institucidn, bajo el cumplimiento de estrictos protocolos.
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Regreso escalonado a la presencialidad:
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e Los estudiantes estardn organizados en semanas A y B, asistiendo el 50% de cada

afio y division.

e Los docentes asistirdn de 12 a 62 afio, en su horario correspondiente, pudiendo
continuar con el dictado de clases virtuales, en los espacios asignados en la

institucion.

4°afo A, By C

5

** Asisten para:

e Trabajar desde la virtualidad (clases sincrénicas y realizacion de actividades en la
plataforma) acompafiados por docentes tutores y una preceptora.

o Realizar consultas a los docentes que asisten al colegio, segun disponibilidad
horaria.

Del horario escolar:
1. Se propone una sola franja horaria en el turno mafana para la bimodalidad:

Ingreso 8:00 hs. 7:50 hs.
Salida 12:50 hs. .~ 12:50hs.
Frecuencia de la asistencia Lunes a viernes
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Horas de permanencia en la mstltuc:on 5 horas
Duracidn de los mddulos de cIases 50 minutos 50 minutos
Recreos 10 minutos 10 minutos

Observacién: debido a la implementacion del Protocolo de Bioseguridad, no se
prestara el servicio de comedor.

2. Organizacién y duracion de los modulos (modalidad combinada):

8 a 8:50 hs.
2° 9 a9:50 hs.
3° 10 a 10:50 hs.
4° 11a11:50 hs.

12 2 12:50 hs.

HORARIO DE CLASE PARA MODAIIDAD VIRTUAL 2.021

MDOULOS LUMES @ MARTES 5 MIERCOLES | JLIEVES Cob o VIERMES
YL CIENCIAS MATURALES 1 3 EDUCACION SEXUAL L INGLES T o ]
Alizzi, Marcos CIENCIAS SOCtALES | Meleh, irene Giménez Celeste
Vargas Claudia
- INGLES |
ciencias soctatesy | SEVERSRATVABLESL) e v ueraTuRas RRSTIt Giménez
Vargas Claudia it Marcos Oliva Walter - . Celeste
Yarer Marical
: LENGUAJE
oTuRAL €T ySOciEDAD 1 MATEMATICA T GRANIAL TECNOLOGICO
% AT R Arias Cefeste. Yafier Barice! : Mutier, Néstor H
Crmefio Karina
IURNO TARDE
ClunEs. MARTES | | MIERCOLES | JUEvEs [ C VIERNES
mx;cmmnfm;sngm ! TECNICAS DE LENGUAIE FORMACION ETICAY | EDUCACION
armishto Panie ESTUDIO TECMOLOGICO | CIUDADANA Fisica 1
Vargas, Claudia QOrmefio Karina Montern Cecllis suardia/Nisto

EDUCACION EN
LENGUA Y UTERATURAt | | AORICULTURM 1 cqucacion sicart VALORES | GRANIA L
Oliva Walter i Guardia/Nisto Torrens Gabriel Matlar, Néstor

4. Horario presencial: Este horario se replicaria en la virtualidad.
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§ A ANO - TURNO MANANA

HORARIC PARA MODALIDAD PRESENCIAL 2,021

LUNES MRRTES - MIERCOLES T auEvES ok vigRnes ||
Practicas De Campo Sociologta Organizacién ¥ G;estmn De St De Prdckicas De Campo i
Arias Yillalba, Eduardo WMillicay, Lorena Las Explotadionies Proyectos Praductivos | oo vinathe, Eduardo

""" R Sosa Fabian Morales Maria Fernanda SR
tndastrializacién En N
Practicas De Campo Ht Matematica Aplicada g:qugﬁa Escala De Mg‘“‘"f‘;f‘a @
Arias Villalbs, Eduardo Watematica Apficada Palacio, vio‘[]e!a Praductos De Origen e Rore
AR Palacia, Violeta Animal
Mercado Mariano
ndustrializacion En Pequefia Educacion Fisica E::::Q:g;: DE:
Escata De Productos De - , Lengua ¥ Literatura Vi Lengua Y Literatura Vi
) Guardia Bruno Productos De Origen
Origen Vegetal - fejand: vegetal Moya, Nora Moya, Nora
Mercado Mariano feto Alejandra egetal
Mercado Mariano
Formulacion De tndustrializacién En
Producdsn Viticola E’myecfcls P&queﬁa Escala ‘De Optativa De Producdidn Organizacitn \‘ Gestién
Guerrero Ay, Monica Produc(was‘ Productos De Origen ) Amma'i) De tas apioticvones Sosa
MMorales Maria Vegetal Méstor Miiller Fabidn
Fernanda Mercado Mariano
tndustrializacion En
Peguetia Escala e
Optativa De Producddn Optativa De Marce Iuridico praductos De Origen Optativa De Produccidn
vegetal Producddn Antmat ontero Cedilia Animal Vegetal
Qrmerig Marisa Wilter Néstor Mercado Mariano Ormeia Marisa

ctividades practicas en el campo (turno tarde)

! /Las actividades estaran coordinadas por los docentes y con el apoyo de los técnicos de
Jcampo y preceptores asignados. Participardn los estudiantes que no asisten de manera

presencial (2° a 5° afio), asistiendo el 50% de cada division, organizados de la siguiente

manera:

3°A 3°B 3°C
5° A 5°B 4°C
4° A 4°B 5°C

1
2
3
4
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ANEXO PROPUESTA ALTERNATIVA DE REGRESO A LA PRESENCIALIDAD:

a) De la organizacién de los agrupamientos
Se presenta una propuesta alternativa y superadora de la anterior, que se considera,
se ajusta a los marcos legales sefialados y da respuestas a la realidad de nuestros
alumnos y alumnas, a la organizacién familiar y del plantel docente y administrativo.
Debido al escenario cambiante en el que se planifican las acciones se fundamenta la
propuesta, tomando como referencia el marco normativo vigente y a continuacion se
mencionan las causas que motivaron la elaboracidn de la misma:
La totalidad de la poblacién estudiantil asistird organizada en 2 grandes grupos:

A I 1°a6°afio A, By C 274

B i 1°a 6°afio A, By C 274

Si las condiciones sanitarias y epidemioldgicas lo permiten, se propone el regreso de la
talidad de la poblacién estudiantil, dividida en 2 grupos de alumnos y alumnas,

III

‘ -en la cual “se alternan tiempos de trabajo de los y las estudiantes con asistencia a la
Q‘m.ww;"/ Vi escuela en clases presenciales y actividades educativas en situaciones de no
m’,’fﬁif presencialidad mediados por diferentes instrumentos y soportes”.

“ El grupo de los y las estudiantes que no asiste de manera presencial a clases, participa
realizando las actividades de cada materia, de manera asincrdnica en la plataforma

virtual.

De igual manera, los y las estudiante que forman parte del grupo de riesgo, como lo
estipula el Art. 6 de la Res. CFE N2 387/2021, participaran solo de manera virtual de la
propuesta de ensefianza, utilizando el aula de la plataforma, combinada con clases de
consulta por Meet o Zoom con los docentes de cada materia.

b) Del horario escolar:

Ingreso - 7:50 hs.

Salida ‘ ~ 12:50hs.
Frecuencia de la asistencia o Lunes a viernes
Horas de permanencia en la iljstitucic')n (;\_SWhoras ’
Duracidn de los mdédulos de clases ,_‘j‘:sglminutqs

Recreos 10 minutos
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3° 10 a 10:50 hs.
4° 11a11:50 hs.
5° 12 a12:50 hs.
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Chilecito, 2 de junio de 2021

Sres. Miembros del Honorable Consejo Superior de la Universidad

Nacional de Chilecito

Me dirijo a Ustedes en representacion del Consejo Asesor de
Crisis y Prevencion de COVID-19, a los fines de elevar para su conocimiento
las acciones realizadas por este Consejo referidas al andlisis y revision de los
protocolos de alcance institucional que establecen las condiciones para el
funcionamiento y reinicio de actividades académicas presenciales en el marco
de las recomendaciones de las autoridades sanitarias correspondientes. Estos
protocolos fueron elaborados por el area de Higiene y Seguridad de la
Universidad para las diferentes sedes de la universidad y para el Colegio
Agrotécnico “Julio Cesar Martinez”.

Tal como lo establece la normativa, este Consejo fue creado como érgano

?fﬁﬁonsejo y el Equipo Técnico que lleva a cabo esta tarea, realizamos algunas
v 74 . . .

,:j consideraciones y aportes que nos parecieron oportunos para poder concretar la
" finalizacion de los protocolos y su consecuente aprobacion e implementacion.

Los aportes fueron vertidos en diferentes informes que adjuntamos, y que
estuvieron basados en el analisis de los documentos que a continuacion se
detallan:

Recomendaciones Radio

- Recomendaciones trabajo en oficinas administrativas

- Protocolo de Prevencion, Caso Sospecho - Caso confirmado

- Protocolo de Prevencion, CONAG y Campo experimental

- Protocolo de Prevencion, Salidas en vehiculos

- Protocolo de Prevencion, Medidas Generales

- Protocolo de Prevencion, Actividades Formativas Modalidad
Presencial

- Protocolo de Prevencion, Actividad Musical sin publico

- Protocolo de Prevencion, Acto de Colacién

- Protocolo de Prevencidn, Practicas Escuela de Salud

- Protocolo de Prevencién, Glosario COVID 19

- Protocolo de Prevencion, Recepcion de Documentos



01 1=21

- Protocolo de Prevencion, Salidas de Campo. Actividades de
Investigacion, servicios y asistencias tecnoldgicas. Muestreo,
transporte y conservacion de agua.

- Protocolo de Prevencién, Trabajo en aulas. Julio 2020 — Revisado
Marzo 2021

- Protocolo de Prevencion, Trabajo en aulas. Julio 2020 — Revisado Abril
2021

- Protocolo de Prevencion, Trabajo en aulas.

- Protocolo de Prevencién, Biblioteca

- Protocolo de Prevencion, Inicio de actividades

- Protocolo de Prevencion, ANEXO Laboratorio COVID 19

- Protocolo de Prevencion, Laboratorios, LAC, INCHI y LER.

- Protocolo de Prevencioén, Laboratorios Grado

- Ocupacion de locales segin m2 y condiciones de ventilacion: Campus
Los Sarmientos, Casa Calle Julian Amatte, Sede Centro.

La Arq. Maria Quaglia del area de Higiene y Seguridad les enviara las

- En base a los planos que se adjuntan y a los informes del ANEXO, en
donde se va describiendo el protocolo por actividades, en los distintas
edificaciones y espacios de la institucion, seria muy importante indicar
cuales son los espacios que aun no cuentan con las condiciones de
ventilacion necesarias para que el aire se renueve, y a partir de alli, armar
un plan de adecuacion para estos espacios, previendo tiempos de
ejecucion para el cumplimiento progresivo para el regreso a la actividad
presencial.

- Se aconseja agregar en todos lugares y espacios (aulas, laboratorios,
biblioteca, oficinas, etc.) las recomendaciones y protocolos respecto a la
utilizacion del sistema central de aire acondicionado y de los equipos
individuales de aire acondicionado, ya que estos sistemas favorecen la
propagacion del virus en ambientes cerrados.

Sede Los Sarmientos:
- En Laboratorio de Alta Complejidad (LAC): En todos los laboratorios que

no cuentan con posibilidad de ventilar, no se describe esta situacion, que
ya fue consultada con la responsable del LAC. Se deberia hacer mencion
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a la planificacién de modificaciéon en las ventanas existentes. Asimismo,
en el protocolo se describen también trabajos de colocacién de acrilico en
sector de recepcion.

- En Laboratorio COVID 19: El protocolo remarca que es prioritaria para la
fase de presencialidad contar con SANITARIOS a los fines de asegurar
las condiciones de bioseguridad. Sera necesario prever los tiempos para
dar respuesta a esta falencia; y, hasta tanto dure esta superposicion de
funciones, el INCHI debera quedar inhabilitado.

- En INCHI: Marcar cudles son los espacios que no cuentan con ventilacién
minima, ya que en el plano hay locales que no presentan ventana.

- En BIBLIOTECA: Se entiende que los trabajos previos que se mencionan
en el protocolo y el mejoramiento de la ventilacién en el sector de sala de
lectura seran una condicionante para el inicio de actividad presencial.

: En el ANEXO Oficinas administrativas: Se observa la necesidad de
3 adecuar aquellas oficinas que no cuentan con la ventilaciéon natural minima. En
‘al informe no se menciona cuales son los espacios que deberan mejorarse,
niendo en cuenta el punto 4- Desinfeccion de superficies y ventilaciéon de
bientes, puntos a) y e).
Las oficinas antes mencionadas son:

En Sede Centro:

- Sector Direccién General de Administracién: estas oficinas cuentan con
lucernarios en la cubierta de techo que actualmente estan tapados.
Creemos que haciendo wuna adecuacién de estos mejorara
favorablemente la ventilacion.

- Sector Dir. Recursos Humanos: Cuenta con sola una ventana para todo
el sector y varios puestos de trabajo. Se podrian instalar extractores de
aire en el techo para mejorar la renovaciéon de aire.

- Oficina de Legal y técnica: No cuenta con ventanas, por lo que no cumple
con la recomendacién que menciona el protocolo. Se podrian instalar
extractores de aire en el techo para mejorar la renovacioén de aire.

- Oficina de Cooperacion internacional: No cuenta con ventanas, por lo que
no cumple con la recomendaciéon que menciona el protocolo. Se podrian
instalar extractores de aire en el techo para mejorar la renovacion de aire.

- Oficina de Patrimonio: No cuenta con ventanas, por lo que no cumple con
la recomendacion que menciona el protocolo. Se podrian instalar
extractores de aire en el techo para mejorar la renovacién de aire.

- Secretaria de Ciencia y Tecnologia: No cuenta con ventana.
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- Rectorado: Se deberia hacer mencion a la planificacion de modificacion
en las ventanas existentes.

Sede Los Sarmientos:

- En sector de Bedelia y Despacho de Alumnos, como las ventanas que
presentan dan pasillos interiores, seria conveniente reforzar la ventilacion,
mediante la colocacion de extractores de aire, para cumplir con el punto
4- Desinfeccion de superficies y ventilacion de ambientes, puntos a) y e).

Colegio Agrotécnico “Julio Cesar Martinez”:

- En las recomendaciones para Comedores escolares, el protocolo indica
que se prohibe el uso del sistema central de aire acondicionado, ya que
estos sistemas favorecen la propagacién del virus en ambientes cerrados.
Se sugiere que también se agregue esta recomendacién para los demas
sectores (aulas); asi también las oficinas que cuentan con sistema tipo
Split individual.

- En el documento presentado por las autoridades del Colegio sobre la
Ampliacién de la propuesta para regreso a la presencialidad, se solicita
establecer en el horario de cursada de modalidad presencial, los horarios
en los cuales los docentes van a dar las clases de consulta o clases
virtuales para el grupo que durante esa semana se encuentre cursado en
modalidad virtual o especificar si se va a establecer un horario diferente
para el cursado virtual para poder atender tanto las clases presenciales
como las clases virtuales o de consulta.

- También, tener en cuenta la Sanitizacion del espacio del profesor en las
aulas CONAG ante cambio de docente en una misma aula. Sanitizacion
de todos los puestos al finalizar el dia.

- Especificar como seria el ingreso y egreso en las clases presenciales

- Para las actividades de Campo: se sugiere prever como se incluye en el
protocolo a los tractoristas y peones y el uso de bafios y sanitizantes en
estas actividades.

Quedando a disposicion para lo que necesiten, los saludo atentamente.

{
L/
3

Lic. Rosana Quiroga
Directora de Departamento

Coord. Consejo Asesor de Crisis y Prevencion de COVID-19
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Chilecito, 13 de mayo de 2021

Arq. Maria Quaglia

Area Higiene y Seguridad Universidad Nacional de Chilecito

Me dirijo a Usted en representaciéon del Consejo Asesor de Crisis y
Prevencion de COVID-19, a los efectos de informarle que el miércoles 12 del
corriente, este Consejo mantuvo una reunién con la Vicedirectora A/C de la
Direccion del CoNAg, Prof. Marisa Acevedo y la Coordinadora Académica de la
Institucion Prof. Cecilia Neris. El motivo de la reunioén fue analizar el informe
AMPLIACION DE LA PROPUESTA DE REGRESO A LA PRESENCIALIDAD.

En relacion con el analisis del documento y del informe que brindaron las
autoridades del CoNAg, se realizaron algunas observaciones y se solicité que
fueran incorporadas al documento. Estas observaciones se enuncian a
continuacion:

e se sugiere incorporar al personal Nodocente como parte del plantel del
Colegio Nacional Agrotécnico, ya que mas alld que realicen tareas de
Servicios generales, forman parte estructural en el funcionamiento del
Colegio. Ademas, porque en el informe de Higiene y seguridad estan
incluidos en diferentes actividades imprescindibles para la actividad del

W Colegio.

& " . e Segln lo expuesto respecto de la necesidad de contar con barios y piletas
‘ F para higiene para las Practicas de campo en el campo experimental,

— todavia se deben llevar a cabo estas tareas. Se sugiere solicitar de manera

urgente el avance en estos trabajos debido a los tiempos que

. demandarian. Consideramos que, de no ser asi, no se podrian realizar las
tareas en el campo experimental, segun lo especifica el protocolo del
Colegio.

e Se debe agregar al informe que las actividades de COMEDOR quedan
suspendidas hasta que se determine lo contrario, debido a la situacion
epidemioldgica existente. En caso de volver con esta actividad se
adjuntaran los protocolos y recomendaciones.

e Se debe agregar al informe que el servicio de TRANSPORTE para el
traslado de alumnos/as hasta el Colegio, queda suspendida hasta que se
determine lo contrario. En caso de volver con esta actividad se solicitara
que se cumplan las recomendaciones para viajes y traslado de personas.
No queda claro de qué manera llegan aquellos/as alumnos/as que viven
lejos. Segun lo informado el traslado sera organizado por los padres, la
pregunta es ;Como se asegura que en estos viajes se respeten y cumplan
protocolos para viaje, mientras que en el colegio se cumple con los
protocolos?

e Segun lo expuesto, la vuelta a la presencialidad esta en estrecha relaciéon
también con los lineamientos del Ministerio de Educacién de la Provincia.
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Este organismo esta llevando a cabo la vacunacion de la mayor cantidad
del personal de educacién antes de volver a la presencialidad.
Se sugiere que se realicen los tramites y gestiones pertinentes para la
vacunacion de todo el personal del Colegio (Docentes, Nodocentes,
Administrativos y directivos), ante los organismos correspondientes.

¢ De acuerdo con el protocolo, deberia organizarse de manera gradual el
ingreso de 274 alumnos, que a las 7:50hs llegan juntos al colegio,
teniendo en cuenta ademas que debe realizarse control de temperatura y
datos, y lograr evitar la aglomeracién de alumnos respetando el
distanciamiento.
En la reunién se hizo mencién a ubicar distintos puntos de ingreso y
control, pero en el informe de Higiene y seguridad no se aclara. De ser
asi, debera garantizarse termémetros digitales y personal que trabaje en
el llenado de datos.

Considerando la propuesta presentada y PROTOCOLO DE PREVENCION
CONAG realizado por el area de Higiene y Seguridad se detallan diferencias y
sugerencias a considerar:

»En pagina 3: Observaciones sobre la duracién de la jornada formativa y la

‘conformacion de los grupos de practicas.

- Se recomienda que la jornada formativa no supere las 4 horas reloj de
duracion, priorizando a los estudiantes del primer y ultimo afio, para el
caso del nivel secundario.

- Cada 90 minutos se realizara un receso de al menos 15 minutos, tiempo
que se aprovechara para el lavado de manos por parte de cada
participante, asi como para la ventilacion de las instalaciones donde se
realicen las actividades.

En pagina 4: Acciones previas a ingresar a los entornos formativos
- Diariamente y previo al inicio de las actividades se debera realizar el
control de la temperatura a todas las personas que realicen las practicas,
sin excepcion alguna, si la misma supera los 37,5° C, se comunicara al
directivo responsable y a las autoridades locales de salud.
- Para el desarrollo de la encuesta y toma de temperatura el personal
debera respetar el distanciamiento recomendado entre personas.

En pagina 19: Se utilizaran 18 aulas cuya ocupacion respetara los protocolos de
distanciamiento vigentes.
- La duracion de las clases/modulos sera de 60 minutos
- Los recreos seran tomados de manera diferenciada por cursos, para
evitar aglomeraciones. Se dispondra de 3 recreos de 10 minutos cada
uno, tiempo en el cual se ventilaran las aulas, sanitizaran los elementos y
mobiliarios utilizados, como asi también los estudiantes y docentes
podran higienizarse.

Tener en cuenta que, en las 18 aulas, durante el recreo hay que programar la
cantidad de personal afectado a realizar la limpieza y desinfeccién de todas las
aulas, antes de que los alumnos regresen a la clase.




01 1=21

Con respecto a las practicas de campo, se desarrollaran en el horario estipulado
en la cursada, considerando los protocolos de prevencion.

Se detectan contradicciones en la informacion de horarios, recreos, entre otras.

En pagina 21: Recomendaciones para la prevencién de riesgos frente a
SARS-CoV-2 en comedores escolares

No esta aclarado en el informe que NO DEBE UTILIZARSE el sistema central de
aire acondicionado, ya que estos sistemas favorecen la PROPAGACION de virus
a distintos ambientes.

En el plano adjunto, en el sector de Administracion solo deberia considerarse 2
(dos) puestos de trabajo, debido a la distancia.

La sala de Reuniones no debe ser habilitada como tal. No se podran usar los
equipos de aire acondicionado

En paginas 6 a 17: Lineamientos para la realizacion de actividades
formativas en espacios de taller, laboratorios y/o espacios productivos de
instituciones técnicas industriales.

- Entornos formativos agropecuarios. En este sentido se establecen los
siguientes puntos a tener en cuenta, ademas de los requisitos
minimos de salud y seguridad definidos en el protocolo como ser
distanciamiento sanitario preventivo y la utilizacion del Equipo de
proteccion personal:

"JAqui la consulta es si se adaptan a las actividades concretas que se realizan en

el colegio, y en ese caso, cual es la programacion de capacitacion para cumplir
con estas normas, ya que son especificas y de aplicacién industrial.

Esperamos que estos aportes sean de utilidad para la tarea que estan
realizando

Atentamente

Lic. Rosana Quiroga
Directora de Departamento
Coord. Consejo Asesor de Crisis y Prevencion de COVID-19
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Chilecito, 7 de mayo de 2021

Arq. Maria Quaglia
Area Higiene y Seguridad Universidad Nacional de Chilecito

Me dirijo a Usted en representacion del Consejo Asesor de Crisis y
Prevencion de COVID-19, creado por Resolucién Rectoral 156/20 que fue
aprobada en la Ordenanza del Honorable Consejo Superior 023/20 en virtud de
la situacién sanitaria provocada por la Pandemia del COVID 19.

Tal como lo establece la normativa antes mencionada, este Consejo fue
creado como 6rgano asesor para la toma de decisiones en el ambito de esta
Universidad, considerando los anteproyectos de protocolos de alcance
institucional que establecen las condiciones para el funcionamiento y reinicio de
actividades académicas presenciales, en el marco de las recomendaciones de
las autoridades sanitarias correspondientes.

Este Consejo inicia sus actividades con la lectura y analisis de la
‘ \documentacién enviada por el area de Higiene y Seguridad de la universidad,
iconcretando la primera reunion de los miembros el dia 21 de abril del corriente
B * fio. Luego del analisis de los materiales y de sucesivas reuniones e instancias
/{de intercambio entre los miembros de este Consejo y el Equipo Técnico que lleva
/ a cabo esta tarea, valorando el importante y significativo trabajo que realizan,
nos permitimos realizar algunas consideraciones y aportes que nos parecen
oportunos para poder concretar la finalizacién de los protocolos y su consecuente
aprobacion e implementacién. Por ello sugerimos:

1. Unificar los lineamientos generales en un tnico documento troncal al que
se le agregan las especificidades de cada area/actividad de la UNdeC.
Por ejemplo, el protocolo de trabajo en oficinas y en aulas son similares
(utilizacion de los espacios fisicos) e incluye las recomendaciones de la
RR 155/20. Se recomienda unificar los documentos atendiendo a que los
mismos deberan ser elevados para la instancia de aprobacion, en primer
lugar, por el Honorable Consejo Superior de esta Universidad y luego por
el COE y el ME. A estos fines nos parece que un documento unificado
seria mas clarificador.

2. Integrar la redaccion de todos los documentos para que los mismos
presenten una logica textual comun y con mayor coherencia. Asimismo,
sugerimos-, en los diferentes documentos, la utilizacién comun y tnica de
los términos para designar los mismos conceptos. Por ejemplo, estudiante
o alumno / profesor o docente / barbijo o mascarilla, etc. Algunos de ellos
estan incluidos en el glosario realizado, pero no unificado en los textos.
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Sugerimos solicitar la colaboracion / intervencion de agentes del area
Comunicacion Institucional en la elaboracién, redaccion y compaginacion
del documento final.

Especificar una direccion de correo electrénica y/o teléfono para reportar
los casos sospechosos de manera inmediata al sector de
RRHH/Seguridad e Higiene.

Hacer referencia a los lineamientos de ventilacion y pantallas de
proteccién para atencién al publico.

Debido a la importancia del tema, solicitamos incorporar una definicion
mas clara y abarcativa del procedimiento de aislamiento de casos
sospechosos y del grupo de contacto. Se repite el procedimiento en varios
de los documentos.

Realizar a la brevedad posible, instancias de capacitacion sobre la
implementacién de estos protocolos destinadas al personal de todas las
areas de la Universidad.

Modificar el Protocolo Marco y los Lineamientos Generales para el
Retorno a las Actividades Académicas Presenciales en la Universidad
Nacional de Chilecito, dejando aquellos lineamientos que la UNdeC
aplicara.

Separar los protocolos de los laboratorios para actividades de grado de
los protocolos para el LAC, INCHI, LER, unificando estos ultimos tres en
un unico documento.

10.Urge acondicionar el Laboratorio COVID en cuanto a infraestructura de

11

bafios, actualmente esta previsto la utilizacién de los bafios del INCHI y
LAC, lo que seria un inconveniente a la hora de retirarse la vestimenta de
proteccién que se usa en este Laboratorio. Para entrar a los bafios del
LAC se debe usar la puerta de salida de emergencia del Laboratorio
COVID, esto no respeta las normas maximas de seguridad que deben
observarse para el Laboratorio COVID.

Considerar que el LAC tiene un puesto de atencion al publico.

.A fines de ordenar, coordinar y garantizar el cumplimiento de la seguridad

de los protocolos COVID-19 en estos Laboratorios, el ingreso y egreso del
personal cientifico-tecnoldégico que deba realizar actividades en estos
Laboratorios, debera solicitar turno de trabajo en forma anticipada, con no
menos de 48 horas de anticipacion, indicando el equipamiento a utilizar,
dias y horarios de trabajo. Las personas responsables de la direccion de
estos laboratorios deberan lievar el registro de los turnos, ofrecer los
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elementos de seguridad COVID en el ingreso y egreso, que hicieren falta
segun las normas generales que la Universidad establezca, y hacer
observar los protocolos de seguridad durante la estadia del o de los
investigadores dentro de los Laboratorios.

12.En relacion con los Laboratorios de practicas de grado nos preguntamos
si los usuarios deben cambiar su ropa y EPP fuera del laboratorio y si
deben guardar la bata/overol en bolsa plastica. ¢ Quién provee EPP y la
bolsa plastica? ¢ La provee la UNdeC o debe ser parte de los elementos
de proteccién personal obligatorios?

Las practicas pueden ser dentro o fuera de la Universidad, en el caso de
practicas dentro de la Universidad diferenciarlas o especificarlas.

13.En relacion con las Salidas a Campo proponemos:

- no considerar solo el autobus como Unico medio de transporte ya
que, dependiendo de la cantidad de alumnos, la disponibilidad de
los vehiculos y del lugar de realizacion de la actividad practica,
también se utilizan las camionetas. Sugerimos que en este
protocolo se apliquen los requisitos establecidos en el protocolo
Salidas en Vehiculos, de acuerdo al vehiculo asignado para la
salida.

- la exigencia del barbijo como obligatorio y no la mascarilla. El
protocolo especifica que el vehiculo se encuentra equipado con
barbijos descartables, pero luego se exige como obligatoria la
mascarilla.

- unificar redaccion de los documentos relacionados a las salidas de
campo para actividades de docencia con las de investigacién y
servicios tecnologicos o de otra naturaleza, que son similares.
Actualmente solo se referencia a salidas de campos de actividades
de docencia.

- incorporar los procedimientos para las tomas de muestras de
cualquier naturaleza que se realice fuera del LAC, observando las
normas especiales de proteccion de seguridad que establezcan las
instituciones solicitantes del servicio.

En relacion con la Biblioteca:

- Advertimos una contradiccion relacionada con la limpieza de los
elementos y lo que se especifica para ingresar a la Biblioteca.
Pagina 11 item f.
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- Con respecto al aislamiento de los ejemplares durante 7 dias,
especificar el espacio fisico para eso.

- Permitir las donaciones siguiendo el mismo protocolo de
aislamiento de los ejemplares devueltos.

14.Ventilacion de espacios: Un aspecto que nos parece importante
considerar es realizar una planificacion y un cronograma de
implementacion para la readecuacion de la infraestructura de acuerdo a
los lineamientos de higiene y seguridad, especificando lo relacionado con
la ventilacion de los espacios y distribucion del mobiliario, ya que atn no
se han acondicionado los espacios de muchas oficinas que no cuentan
con una ventana hacia el exterior de manera de asegurar la renovacién
del aire. No disponen de adecuada ventilacion:

- En la Sede Los Sarmientos Bedelia, Despacho de
Alumnos, LAC y Biblioteca

- En la Sede Centro: Sector Direccion General de
Administracion, Direccién General de Recursos Humanos,
Direccion General de Legal y Técnica, Cooperacion
Internacional, Patrimonio, Secretaria de Ciencias vy
Tecnologia y Rectorado.

15.Definir la factibilidad presupuestaria de implementacién de los
lineamientos de higiene y seguridad establecidos en estos protocolos.

16.Urgente adecuacion de la infraestructura edilicia a las necesidades
requeridas en cada uno de los espacios y verificar que exista un mapa
que determine el sentido de circulacion del transito.

Esperando que esta sugerencias y aportes sean de utilidad y contribuyan al
importante trabajo que estan realizando, quedamos a disposicién para lo que
requieran.

Atentamente

Lic, Rosana Quiroga
Directora de Departamento

Coord. Consejo Asesor de Crisis y Prevencion de COVID-19






